روعالٰعاحٌ 


٠‏ ہم اک سس ل7 ص٢‏ یب 
واج ة تر ال عظمی 


جھل 


.0 ےت 


رىحالٰطالق 


2 و رکا مات 
ور لی الاو والشلام 


تنک اورے نی کے طوفان ے پیراہونے واٹی یدوس ارول اوازغمائ لکو ناک کے ان ںکناب مین 
ا نکاعل شا ئکیاجا اے۔ 

کتاب 'اروحالی علاج 'ائیس تن بھی ام رائش کے علا نع اور مات لکیاعل خی ںکیاکیاے ‏ ووسب جیے سلملہ 
اویسی, تقلندریہ, عیب ے فقفل ہو ۓ ہیں اوراس فقیرنے ان سب عحلیا کی کو اداکی ے۔ 

یس ال کی مو قا کین اس ر وعانٰ یٹ لکوعا مکرجاہوں اور سی نا شحضور علیہ الا ۃوالسلام کے و سلے ے 
دست باڑعاہول کے ال تا می ریا سکوش کو شرف قبولیت اورپ ڈروں کو ححت عطاف یں 


مشکلات و مضدائب اورپ بیٹانوں سے فو ظا رھیں_ 


صن( ھھ 


آئین شمآمین۔ 


رىحاٰطالق 


یل لفظ چو چو چو ڈچوچھچچوووچڈھچوھوچچچھووووچوچھوھو چھوجچڑ ری 
مل اورعا تل حرات ہمہ و مئٗجٹٗو‪وك"”سىىوسمویأٗویمجچٗ کک یھو میجسمکیکہکم کسی 7 
اجازت اور تحوی نکی ڑگ منو سم مہ تمہ مرو اھ سی مہم سم سی مروف اہ م سی ید لآ 
آىی بااعاتً کت اھ اسم تھا اص ا ای اک سم ماس مات ماس ا ہے‌ػم٠۰ش۷شتح..-سحح‏ ت19 
آنایِار شی و ا٤ے‏ تفوطورۓۓکا طر لقہ مچجھملو یىی یلھچپ و دو جھوکووویٹو سمش ویو مھ یی 20 
آیھوں کے امراش ا سن تھے سس ھی ...22 
و یاوریڈپال جس شا می شجششمىےص ممصىع سس کہ امم سس ح22 
رنہ یاخ بکوری یٗففٗفمفھمجٌولمیومعماوففوموم فوصت 
گا یکمزوری 700000000000007 *٭"٭"" رم 
نک کان سگ تہ سس ہہ .سح .للا 
نگ ھکاناشور 2س٣۳٣ییَ۷۷یٰ۳ف۳ک99‏ صسوِِ09 رم 
ببھنگا بن ھمممئوھکمفھسٹفوائرووممیوامسمفڑع امہ موہ وہ24 
آگھوں کے سان خون می جاہوا نظ رآنا 09 999ر 
ارارڈی ما سبھ ھرما دح سادت دا رط جج ساد درد تاھد وید چا امھ جھ وش س :25 
اجارہ س تس سس سی اھ سس ےھ ھت کھت ت720 
اتخان میس کامیالی کے لے مہب بح سح 
ار ی(۷ذ۵۸۱۱۲) کسمداصھھاھحدمچجھ مٹھاھھاجہج کاجھتوثامھص مس جھ ا سا-267 
اختاج قلب مم ٌٗضجحصےیيیهٛٛمموسمم سس کس سمش سمسحسمسن تت2 
اآنیا()510725(/۸) سس ا سس سمئس ‏ سس ۷٦٥ص‏ سے سی صص....25 


رىحالٰطالق 


جلندم- پیٹ ٹل پان بھچانا تس ہت 


اعصا بک یگزوری 00 0" 
اخحضاءکا شر ہوا ہہ ہہ 


عام بخار 0-2 


پار یکا ہناد --۔ 


ٹمائفا کہ موی جرد معیادی بخار۔ خرہ 


چوں کے ام اض اورا نکاعلاح کے 
ام سینا" مر 
کی چلزااو روم 7 
کا نکادرد -- 
کا کھانی 00" 


رءحاٰطالق 


م٦‏ یکھانا مسمسم م مجحس-حصحست سح ت35 
دکرنا ۳ت1 0 4888م 
پیٹ ںلبڑے چو وووچھو و وو وچویو ہچ ون 
دانت لکنا 90 ٤َ/‌٣٤ٹ٣ٹ‏ ,ت۶ءء 
نظ را 0 صیپىوظ99 ۷''م 
کا نے پآتا 07 000و 
پہرایاگوٹگاہونا مہ اھ سس شس ہے مس سيمہسعس مسسص ا 
تخحواب ٹل ڈرنا سم جم ےشسہ ہکس سح وَج ہم س“ُشسشسسس ہتس ...<415 
پچو ں کک مو جانا 0-+ 4 4 یھ مہرم" 
پھ وک لا .صصح اہ صصص ا صظ ...42 
حافظ ہگژورہونا اص سس ساس ہٌ تحت 3ة 
پٹ ین مج ول لگا حسصصسصس ےس یاسھس ‏ مت.-..-..43 
برآنپرکانے دا کے ےم ےکا ضا حم ما تب سس تھے امس ہت جح 33 
بی عادت ے جات سَسوَیْیْ میمش مہ ضس ممسسسٗم مھ“ 
لیڈ شر نرو سس پیک ڈائؤن۔ دماظی امراض اس ضر مب حصت ا تحت لا 
بد خوالی سے( کپٹڑے نا اک ہونا)ضجات پانے کے لے 000 وو جو وو وو وھد ھی 
بن ئل درد سجوو مھ سسمٗػدْهہهصكهھيو>ےَدوموسملپوو‫ٗوسیلّھممم یلیہ جھمفمسومسھم سنا ہی-230 
یکاربی کے بع دکھزوری 14111::::1.7 9< یی بب ےکگُٗ‪1ے.ھ4ٗ‪_م 
کچھ یاسانپ ک ےکا ےکاعلاع کوچکھوٗوھکووسڑوچھوچچیوٗتٗھھو ‏ ی گوس ہیں 
سکے پال سی ےکرنے کے لے 0ی 9 َیییُیپئ] 
بڑھاپے می سک سنائید ینا جو سووچوکھوو وو یجس رر 
پہراپن ڈو ررنے کے لے 9۶ .جم 


رىحاٰطالق 


ہے ہو شی سے ہو میں لان ےکیلنئ مصٗمیمہ‌۔جٗسوفَٗوٗىو شسسکمفمسممحعسُھُٗ‪ُمىہممأشسصججٛسمجھی 939 
بن چھائیو ں کا جنکٹڑ ا ےس تسس مس سے مسصس ...0 


ایر عم ےمم ٹم ژس مه سس مہم حّمفام مہ ہمللذڈ 
بادٹی بواسیر کے لے 0 صصص.7000:ھ 
ون بواسر کے لے جو چک ھڈوڈووچھھو٤-چ‏ جس ہہ 
بر گ(سفیرداغٔ) سے س دو سس سس سس سح ل5 
بعر یی جھ مبجھ میں ن ہے مم اص سس اہ اص مك سس ہہ تلتڈ 


ات ریا سے ّےس ٗی ُُٗجو سج جٹھم سک مےےےوْمسشسٌُٗسحسسےسسس س54 
پییٹکامڑ ہناور مو اپ مر نے کے لے چس ھسوااجووووچھچھوو سے 
پٹڑلیوں ا گوں کے چنچھوںکاپیکارہونا اح مم سس ابص مصحصصی سج لس گڈ 
این ۸۴000000007 66/۸0۸ .۔ 
سی ء پھوڑاءخا رخ ء چیپ ممےمش کھچکڈیکكششہشہ‌‌مے-مسساسجم سا ىک مصےضمصسصسممشس کڈ 
پنتاب کے ام اض اودا نکاعلا نع ہے ممجی مم مممس مم سا حم سس مم کڈ 
پاب میں خو نآنا مکی کگک‌ھموویوموکم مس سوا امس لسم ھی لا5 
پیٹاب ز1۲ کل /آنا ہے لحتم مہ ہسزہ ‏ سصص ہس لڈ 
پپیٹٹاپ باد ہا دآنا فو ھروفوفوففیھفویفٗفوی فو وی‪وسھمففھینوسسکہصمہہہ ھ۹58 
پاب میں شک رآناہ سوتے میں شا بک نااود نوعب - سس سس سس سی :58 


مان دک یگمزوری 0ص 0. 


ادلہ کرام کے گے 


روحاٰطالق 


سو زال :نک و 00 ء2 
تباوکی مضوئی کے لے 0  -‏ +/“ 


جانوروں مل دود یک گی سو وڈ 
جن یکمشش پید اک رنے کے لے 0- 


سی رغقبت(غیر مردیاعورت سے ) شض مكمرنے کے لے 


جات کے لے حاضرات 00000007 
جسمائی اورروعائی صلاعیقو کی تچریر تتے 
چچو رگ کی عادت مچنٹرائ ےکیلئے ھی سی ا 
چو ری شدہما لکی دائج یکیلئے سے 
وٹ ے لیف 00" 
جیلنے پچھرنے سے معروری 7001 


داخت پاداڑھ مُل درد 
ری درد 
شیورد ہیں ھی ہو 

کان مل درد 

ریپ کیا پیل درد 
گدی او ررش درد 00 


گرووں مُں درد 


۶ر ق انم( لنگڑییاورر) 


رىحالٰطالق 


سب لوا شا دی کے لے 2 2 ا ا 


تماظت دوران سر اسیا تہ ھمککھ اگ 


حا فک یکمزوری ڈو رر نے کے لے 207 
خو نک یکی( نیا ۸۸۸7(/1۸) 7 
خودے پاقی ںکرنا 771 
دماٹی تواز نکی خر ای 0-01 
ماک رگ پٹ +00[/11/1۸(۷) ے 
دماٹ یگھزوری رت 


داغءدھیے اور زغم کے نخابات 00 


رواپ شس کار ی اشن 71010 ۸۶۸) 


داخت پیی کاعادت 7 - - - ء۸ 


رىحاٰطالق 


ایال درد یدھفرروویسیبھرکووکگکھھچوویھھسپیجچوٗک‪مفیکھُ اس تجوھیمٗہہمی 87 
آرم ا "٭ی٤اورو‏ اھ مھفیمسکم کشم می لف یہو سممڈفٗک مئكهمس مم ن57 
تھی ۳77 0خت اہ مس ىہ تسس سس تتّ 
ذائئتہ تاپ ہونا جوا وڈووچچھوچچوس وو سو سوچ ھا ین 
زہا یں 01 50یب ص ص ‏ 2 ری ز. 
ذ من کا اف ہو نا وس صص تحص وص کیچ ص0 ...ہہ صصح ص ...ہے 589 
رگ پچٹن سے خو نآنا رسس سس سج خی تہ سس لاہ .ہہ .لا 
رعشہ 0ر" 
رسولی کس ےس سی اض مم سم اس اش ےھ سس مس سس ھت .ت902 
سیدناتضور علیہ الصلۃواللا مکی زیارت وق ہی ا سم شس سس ات مہ ...ال 
شمادبی کے لے چچ چو وسھوووووھچچ چو چچووچسچو جو کوووچژ‌ژڑ ہر 
خو راہ خقمکرنے کے لے ڈوو ٗججوچوووجج ھی 
شوہرکے ساتھ بیو یی زیادثی ج+گللّّ '٣۷۲'<۔‏ ح۱۱۱۱ 
شوہر اور بیو گیکاوست ودگریپال ہونا سو سح ملح می سس احنلاتہ ‏ ست ہہ ہ9 
شعور یکمزوری خت کرت ےکیلئے سنہ تحت من تہ سح گا 
طاکون مہموفسسکھھوموفمىمففمفعمممفم لج موعڈش“ؤٌّ"٭ٌٗممٌجممثلوساتففچ جوم مصہص-95 
عقیرہ تاب ہونا اوس سس رھ اھ موم مہ سارہ رھ اھ کہ اض ھم ا ھاڑمعاہ ت985 
عورنوں کے امراش 7 ص089 0+*'ٗ'رر/ 
تل ضائ ہو ناورپ کا پیدراہدتے یم جانا مس شس سس ہہ منت ط9 
اولاد ہو تا(یا مھین) ۶ يیكحئٰیٌٰ1۷ٰ٘یٔ٘.: 
ایا مکی بے نترٹی موی یی جھ ماد مامت شسصى‪و‌ب شس شف اه سی ہی8989 
ایا مکازیاد 0 ہہ۳ب٣7880یییتک"“ممئم‏ 


لیکو یلام کے مل امراشض) وہ ٘ -مصص-صعصا۲٭سوسسصش---.--.-ص-.--ص-صس--.---100 


رىحالٰطالق 


وضع تمل کے بعد پی ٹکابڑعنا 3۰ل 99ص00 0309س یمیئ-::1 0+ 
چل ہکی جملہ معحالیف 70,یییتتیٹیی 9090 7 7 ا" 
ب کی پیرائش می ںآسانی ٗٗ”-تسھجیوسس ما تہ سس مس ست 02ا 
دود یگ یگ 7 ص 4 )۰ 
تر اح سس ساسح جج ا سم سي جج ‫عٌعسصسچت ت103 
بی کاسپاٹ :نا تحت حسم تم سکس مہ مس س---ح ات 00آ 
چرداد تم یزار ال سے سس سس اس سس سس اص مست--100 
جسٹبریا اسمتیٌصھوّ|سیسکومدھمسسککاہ کھسسھسسمسسکھم تم سم سمصسئت 105 
عخ کی زیادٹی سس اس سس سج سس مس سس 5گا 
فاحٌاور لو 7 ص9 
نر( ۴19701) گر -سص+ .سس - + ص یب9" 
تقر شک وصولی کے لے 00000001 00"ٗك0*ببیج"ِوء, 

رس جرنے کے لے 70 ککیٰ۷َٰ "مم 
قیربیکی:ہاکی کے سج2 0 7ص  +‏ -ھ۳7“7۳“۳"۳,چجٔککییییی۹ 

تم میں اضافہ کے لے یھو وو ھڑچھھھھھھو یھو وھ ای 
قولیت[عا اح سس مسمدس سس ہم سس سح ھاآا 
یسر یاسرطان یھو یڑوھت وچ ووچھڑھو یھو چچچھ کو ری 
کب اگوہ 00007 ,مم 
تھھتی باڑی یں برکت 7٢‏ یچ بمم ۸آ 09.1-00 

کیام یں دل نہللنا موہ سیس رامسم سس سس اس ماممصصاسصی 1140 

کت کاٹ چچجٗوجچس چو جچھوھوچجچھو‫و کیو ہہ و 
کمدوداے او ریچوے مک سح ماس امت دس ھت سوسسےح-سح ضس شس ھ52 016ا 
گرد کے جملہ امرش اڑوچ وو ڈ چو وو وو ھچ رو 


رءحاٰطالق 


نہ سے بد ا ےنا وف ر0 0 ا ا 0 ا ا و 2 ا ا 0ظ 22 ا ا 


مکان بای دوس ری میگ ہکوخا یکرانا رم سی یس سس سس ےش مت 
ریکاوورہ مففومصصیفٗصوھممفوکووہ>کسکسی‪لڈیلیڈکھأوٗوکهأٗمھومچھواجوأ 


لہ مزیشکن باب اناظزلہ جھوممسیجھشٹوممصممصفوسسہشف۰ہشش‫ٗمصسوصصعب 


اک بند ہو ےکی وجہ سے خوشبواور بد پو سوک ہوا کچ ج5ا 


ررحاٰطالق 


آسی کا تویز مس ہےدمسشستصصض ے ست کہ ص ای ---7702 
چوں کے ول میں موراخ 0 ۴ 00 یکئٔ"۰ 
نل اور پروں یں سے ُوآنا 0 9 "یم 
7 ...ہے مس تی ٌىےے صسص. تہ مس ...132 
بی ینان دماشی شس ےآسی بکاشہہ ہو ی۳۷۳ ...۰ 
پیٹ ٹل درد 7صص ‏ 7 تم 
تخرمام داضران سے متا سے ےمم مھ تتا 
چاوواو رک رکالوڑ ممشمورمفمھب‌جریر مس مس مسکی وس اوجٌُٗ سس م۱|ھ٭ٌٗأمٌم مسممجيھ لی 1340 
پچیں یھو وھ وو ساھھوسڑسھکوو یں 
خون میس خرالی ہے تہ ہت ےت جح ےئ ...تہ گگقا 
را تکوسوتے میں چلڑا ما مد ساس سس ھا سس سس سس جح تعاس .سح ...136 
زوال ے بعر ے ہو گی کاوورد مت تفص موس سسھہ سسمس ت 1377 
کرو ہار میں بنرشل ٹوو وو سوچچوو یکوچ چچوچھھچوچھ چو وو ود و ہے 
کسی سوا لکاجو اب دےوقت ز ہا نکارک جانا سس ات سس ہم صضشس .”گا 
کاچ گنا 90 ل00 
گح میں سب لوگو ںکاپہار رہنا ”“ٌصٌجحجْىمممستھمکمھَکٌٰٛمجسہاش مشسسم ہو:139 
من میں خو نپ جانا 7 یو0ِ بں فاسیررم۔۔۔آىى٢٢آ..۰7٠۰٦۰٦۰۰۰٣۰۰۳۰۳۰۳۰۹۷۹۷٠٠٠۴۶۰۰۸۸۸۰۰۰7‏ 
ا زمت پکاروپا رکا تصول کا رہ مات اھ ا سس اہ تھ سہ سنہ .ص120 


نظرر +صلصص٠صىٔ‌ٌْ‏ سس مسسس هب سح صسشسشمكسسشىسّسص ہي خھاتا 


رىحالٰطالق 


ہیں افظ 


آ دٹی زن گی کے تمام مال وقت کے جچھو وٹ ےجکٹزوں میں ےکر تا ہ ماا یک سان 
وق فرش ن1 و یکی زن ری خواوسو(100) بر سک یکیوں نہ ہولیان ووا نہیں لمھوں میں تیم ہوثی رہتی 
ہے۔ خور طلب ام مہ ےک ہآدئی ابق زن دگی بص کر نے کے لے ذ جن میں وقت کے ہی مگکڑے جوڑتا سے 
اوداٹی گکڑوں ےکام لیتاے۔ا ٹ یکھڑوں سے گرداب میں ج نکو ہم سوچنا ار 7ک اکچ ہیں ء ہم با الیک 
گکڑے سے گے دو سر ےگکڑے پآ جات ہیں یا و قت کے ا سککڑے سے پلٹنے یں۔ 

ا ںکواس رح جھناجا یچک آدمی ابی سو چا ےکلہ سکھا اکھائو لگا لان اس کے پیٹ 


یه 


مس گرائی ہے اس لے دو تر کک دی اے ۔ک بکتک دہاس خر کپ قائم رہ ےگا الس کے بارے میں اسے 
کچھ نہیں معلوم. علی ز و انقیاس بے شحار افکار ہی ا کی زن گی کے اجمزائۓ ت کی ہیں ء جھ اسے ناکم یا 
کامیاب بناتے بیں۔ ای دہ ایک اداد ہکا سے پچ راسے تر کفکر دیتاے ء چاے منٹوں میں تر ککرتاےء 
چن دگھنٹوں میں تر ککرتامہے پا ہیٹوں اورسالوں میں تر کفکرجاے۔ 

نازا ہہ مقصود ےکہ تر کآدب یک زن گ یکا زوا ضحم ےکیو ںکہ وہ بالش یع آرام طلب وا ہوا 
ہے بہت کی اتی ہیں مج نک وآدمی و شواریء مشکلہ پیاری یزار یء بے می ء بے فی و خی رو و خی ر ہکتا 
ہے۔ا نکییتوں کے بالتقائیل ایک ا یکیفیت سے جس کا نام دو کون رکھتا ہے۔ یہ نی ںکہاجاسکنا ےکہ 
یہب یتیں تیقی ہیں۔ در مقیقت ان یس یل سے زیادہ ترکیفیات مطروضات پہ نی ہیں- 


ردعالٰعلاق 0],8 0 ] 


انان کے دہاغعکی ساخت چی امیا ےک دہ ہ رآساٹ یکی رف دوڑتاے اورہر نت سے بی راتا 
سے ظاہر ےکہ مہ دو میں ہیں اور ان ستوں میس آدبی پییشہ افکار کے ذر لیے سف رتا ہے ۔ ال کیا ہر 
مک تکا شع ان معتوںل یل سے ایک سست ہے۔ ہہوتابی ےک الچھی لم نے اپیک تل ہی رکی پچ ران سکیا تیم 1 
ہا ں تک کے و مل ہ وگئی ا سکی سرت بھی مج تھی لیکن صرف دس قد م نے کے بعد ہمارے ذ جن میں 
تد بی دا کیہ تبد بی دا ہو تے پی اکا کائ غ بد لگیا۔ نت مم سمت بھی جبدیل ہوگئی چنا بھم جس 
منز لکی طرفرواں دواں تے وہ خیب ٹیل پگ یگئی۔ جمارے پاس بات یکیارہا؟مٹولنااو رو لک قد مان 
و کے 0 زار ین او فی نے زان ابد لکا اد 

میں یہ خی بھولناچاہبےکہ انسا نکی بنا م اد رین پھ ہے۔ مہہ کی اصطلا یں ائس ب یکو 
کک اور ایما نکہاکیاے۔الشد تھالی دہاش کو مہ دینے سے منح فرمات ہیں اورذ کن میں می٠‏ یکو پش 
کر ےکا عم دی ہیں۔ق ران پاک شل اد شمادہے 'لازیب ہے یی ہکتاب اور ا ںکوہدایت دیق سے جج کا 
ین خیب پر سے جس من کفکوااد نے ممنو قرارد اس یہ دوہی شک سے جس سےآوم علیہ السلا حکو باز 
رٹ کا عم دیاگیا تھا۔ الا خر شحیطان نے پ کک مہ جن گآ دم کے دماغ میس ڈالمد ابس کے سب ب کو مکو ججنت 
سے کال اگیا۔ ای مقام سےآدم کے درا میس دوستو ںا ٹین ہو یی کیک اورفقین۔ 

با نکردۃ ال نکی ون ماع کے ا کا حور مین اور شک پرے می وہ نیک اور بن 
ے جو دای خلبوں میں ہمہ وقت عم لکرتار بتاے۔ جس قرر کت ککی ز یادتی ہ گی اس پی قدردما خی غلیوں 
یں ٹوٹ پیھوٹ وا گی می بنانا بہت ضر درگ ےک بی بی دددما شی لیے ہیں مجن کے ز پاش تمام اخصاب 
کا مکرتے ہیں اور اخصا بکی تح رییات بی انسالی زن دگی ہے۔ 


رءحالٰطالق 


کسی چی زی انسا نکا نشی نکر ناتاہی مکل ہے جقنافری بکو جھٹلانا۔ مثال ا سکیا یہ ےہ انسان 
ج یھ سے ووخو رکوس کے خلاف تی کر اہے۔ دہ پییشہ ایق کور یاں چھپاناے اورا نکی بل مفروضہ 
بیاں با نکر اے جو اس کے اندر موجود یں ہیں۔ مکل سب سے بڑگی می ےکہ دو ٹس معاشرے میں 
تربیت پاک جوان ہو اے وہ معاش روا لکاعقید ومن جاتاےء ال سکاذ ہن اس تقایل کی ر بتاکہ اس عقبید کا 
تچ کر کے وو عقید و شی نکامتقام حاصم لکر لی اہے عالاکنہ دہ شس فر یب ہے۔ سب سے مڑگی وج ال لک 
چیا ےک ہآ د گی جھ یھ خو دک ظاہ رک رتا ہے الیاسے یی بللہ اس کے ہرس ہے۔ 


انس شض مکی زن دگ یگذارنے می اے بت مشالات شی ںآ ہیں ۔ ای مشکلات ج نک لآ دی 
کے پاش نغھیں ہے۔ اس زن گی میس قلرم قد می رأسے خطرہ مس وس ہوا ےکہ ا کا تل لف ہو جا ےگااور 
ہے نت خابت ہوگا۔ تن او قجا تآدئی ىہ کن کنا ےکہ ال کی لپ ری زندگی لف ہورجی ہے۔ اگ رتلف 
تی ں بھی ہوردی ہے نوسخت خطرہ یں ہے۔بہ سب الن دماگی غلیو لک دجہ سے ہہوتاسے جن یس کن کک بناء 
پھ بہت نکی سے لوٹ بیھوٹ وا تح ہورجی ے۔دا فی غلبوںی یڑک سے ٹوٹ پچھوٹ اور ردوبرل قدم 
قرب ان کے می راستوں میں رکاوٹ پیداک تی ے٠‏ شل بے مضہ خابت ہوتاے اور اخعصاب اولتصان 

آ دی کادماغدراص٥ل‏ اس کے اخقیار ٹیس سے وہ لیو ںکی ٹوٹ پچھو کو می نکی طاقت ےکم 
اور زیاد ٥ر‏ ستاے۔ دماٹی خلبو ںکی ٹوٹ پیلوٹ مم ںکھی سے اعصائی نقصاان کے امکانات ببہت ب یگ ہ 


باتاش۔ 


رىحاٰطالق 


آدئی بھی ایک جاور سے ۔کی طرح سے اس نے ہن کا استتحعال سیک لیا اد گے کے 
اسستعال سے پاتد رہ علم دہف رکی بینادب ہیں ۔ کاب 'رنگ اور رو شی سے علاع 'ی سآ دی کے دو 
پیروں پر یل ےکا وعف جیا نک اگیاے۔ یم نے ا سکاب میں بہ نش ر کی س ےکک میدان اود انسان لن 
روش کی تیمکاح لکن بینادوں پر قائے او رجیم کے اس صمل سے م یہو می اور حیدا نکی زن رگ انگ 
ال ہو ے۔ 

تار نکش کوک ایبادور تی ںآ باج بآدمی چند نی ہزارے زیادہ حت مند موجودر اہو دراصل 
وزایہ چا تھاکہ دہزیادد سے ز بد وروش کی نہیں اور روشنیو ںکا طرزحل معلو مکرتالیان اس نے 
بھی اس طرف قوج نمی لکیاء مہ یز پیش پ دہش ری ۔آ دی نے اس پر دے میں چھا کک یکو شش اس 
لے ھی سک یکہ باتذاس کے ساس روشنیو ںکاپردہ موجودہی نییش ھاء با اس نے روشنیوں کے پرد ےکی 
رف توجہ نی ںکی۔ اس نے وہ تقاعرے معلو مکرن ےکی طرف خحیال بی خی کاچ روشنیوں کے غلط ماب 
سے تلق رک ہیں ۔ اگ رآوی ىہ طرز عل اخقیا کرجا فوااس کے درا خلبو ںکی ٹوٹ پچھور کم ےکم ہھ 
عق توالت اتہر ےتا کان گی طرف قرم اشراتاء فضول عقاب او رتو ہم میں متلانہ ہوتا 
شکوک اے اتنایر ان کرت جقناکہ اب پر ان ک٤‏ ہو ئے ہیں اود ال سکی تحربیجات میس جو می رکیاو یش 
وع ہوی ہیں د ہکم س ےک ہو یں لیکن ایب یں ہواہ اس نے روشنیو ںکی نہیں معلوم تھی ںکمیں نہ ہی 
روشنیو ںکی طعتکا ال معلو مرن ےک یکو ش لکیہ وہ بی بھی نیس جا کہ رو شنیال بھی طبیحت اور 
ایت رگصقی ہیں اورروشنیوں میں رجحابات بھی موجود ہیں اسے بی بھی علم خی کہ رو شنیاں بی ا سکی 
زن گی ہیں اود اس سک حفاخق تک لی ہیں۔ دو تصرف مٹی کے نے سے واقف ہے۔ائس پنے سے خ۹ 
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کے اند رایت یکوئی زن دی موجو نیس سے جس کے لے الد تھی نے فرما ا ےکمہ وو یی ہو گی می سے بنا یاگیا 
ہے اوردوص کی ہبہ گیا شاد ےکہ دومن گنی سے میتی ''خلاء''ے۔ 
الد الین ےق رآئن پک مل ار شادکیاے :- 
'انسان نا قابل تذکرہ سے تھا ہم نے اس کے اندر اپی روح ڈالدی پس یه بولتا سنتاء 
سمجھتا اور محسوس کرتا انسان بن گیا۔" 

رو نکی تر یف بر ےکہ دہام رب ہے۔ام ری بہت من رتق رتا ری ے۔ ا لںکاام بر ےک 
جب وەارادہ ےکی با تکان طکتاے ''ہو "اور وہ ہو جاٹی سے بش انسان رو سے اور روں امم رپ 
ے۔ 
نول ۵ن ےنت ثفیت دہ اورتک کو بڑھالی ے۔ نیہ یش انان ادر مین ٹوٹ جا ہیں۔ 
قرآن پاک نے قو مکوالیک فردکی حیشیت دی سے چناخچہ اس کے ساق بھی بی قمل ہوا جو فرو کے سا تج 
ہوجڑے۔ قوم میس اگ ری نکی نسبت شنک زیادہ ہو جاۓ یہ عمل دو رخ اخقیا کر لبتاہے۔جب ا لکارئخ 
عو حکی رف ہو اے توآفات سمادبی کےآن کال ہہواے اور جب نزو لکی رف ہواے توآفات 
ار یآ یں۔ 

جب آفا تآسمان ے نازل ہو تی ہیں فو بح م کم ری قوم کے ذ جن اور اخصا بکو متا رک ری 
ڈیں۔ان سے پچ کی موائے اس کےکوکی ‏ کیب کی ںکہ قوم سے مین یارادا یک ہو الک الک نہ ہو۔ یی 
نیا ءکا جقی ہے جب قو مگروہوں میں منفتشرہو انی ے او رگروہو ںکا ٹین ملف ہوا کیک ز مین 
کی میا کیل جاتاہے۔اس انتشار سےآفا تار شی جرکت می ںآجانی ہیں او رکیل جائی ہیں۔ چناغجہ سیلاب 
:زلزنے وپاھیں ویر ہ نپور می ںکآتی ہیں ۔ بھی ٹبھی حفانہ گی بھی ہو تی سے جس سے قوم اور افرادکا 
صا نظام تباہ ہو جاڑاے جو رر کی ینار یاں پچ ےکا موجب ہوماے۔ 


رىحاٰطالق 


ںیسا ر5 صففرات 


نال حا ت کت حم لکی گرا رھ کے اپتے دما کو با بار 7کت دنت ہیں یہا لیک ککہ دوارادہ 
ابو پ لیے ہیں۔ مض کے ذر یج ای مہارت جنی ہڑ تی ہے ای قدرا نکوقوت اداد ی کے ذر یی ہکام لین 
مس آسانی ہو عالی ہے۔ اس عم کے آدمی ازروۓ جبلت بھی پددرا ہہوتے ہہیں۔ا نکی طویعت خود مود 
روحانبی کی رف انل ہو انی ہے اور ش رو عمرسے ان چیزو لکو بے اخی بر باراستحا لکرت ہیں۔ پیل 
ے انیں یہ علم غنیں ہواکہ ہمارے اندر بی افمأ شع موجود ہے بللہ اس قوت کے بار بار استعالل سے جو وہ 
ھن تفر یر اکرتے ہیں مکامیالی ہونےگکتی سے ۔آہق ہآہت ہن پر ہہ راز مکشف ہو جات ےکہ خیال اور 
اراددےکام لیا جا سکتاہے۔ جب وپ و0 کرت یں اود ہار پاد ال ودرا اتے ہیں اور تا بد وا 
پیراہوتے ہیں نودوخودکوعال یکن گت ہیں۔ لوگ بھی ا میں عائل کے نام سے پکار تے کہیں۔ 


اجازت اور ویک زلو؟ 


ہرعا لکو الا بات پر ہشن ہوا ےکہ جس جے بہ قوت جھشی دو ڈگاو ‏ بھی می ری ط رح عائل 
ہو جا ۓگا۔اکشردیکھاکمیا ےک می عا کی ن ےکس یکواہنا تل ہنی دیڑےء صے چاہے ا سکی بجعت بھی 
دی بن عالی سے جو عا لکی ہے۔ ایک طلویع تکادو بی طویعت می ص راہ کر جانا چھ یآ دہ یکیانغسیالی خاصہ 
سے۔ اصمل عائل تو بہت ہی خاذ ہدوت ہیں البتہ بن ہو عائ لکاٹی پا جات ہیں بن ہو عائل 
رات کے مین بیس ریہ بات را ہو جاقی ےکہ الگ ہہ ایی ابی کے مذ ایا ہگا۔ ہم مہ بات با ہی کہ 
کا میالی کے مدار نج شی نکی قوت پر مخحصرہیں۔ 


ررحالٰعاق 


ان لکتماب سے فا ہ اھ نے کے لئ معاریج خواوشودم ریئش ہو ماکسی دوصر ےکا علا گر ےگیارہ 
گار دم رعبہ او لآخ در ودششر یف ٹڑ سے اور ایک سو ایک ع رجہ " بسم الله الوَاسِعُ جَلَ جَلاً 
لَ "ھکر پاتھوں پر د مکر کے تن باد ہاتھ چرے پر کچھیجرے۔ اب میرک رف سے ائ کاب کے 
حصلیا تک اجانتدے۔ 
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تویز خوداستعا لکرنے بالسی دوسر ےکو د نکیا صورت یں وی زکو ۃدوروپے 
خی رام تکر وی پااس ملیف لکوجچ سکو تحویذدیاکگیاے یہ ہداب تکردی ںکہ دہ تحوی نکی زکوۃدورویبہ خجرات 
آررے۔ 


ردعالٰملاق ا000 


سعماللدالر من الر مغ 


آح بکاعابح 


آسیب ایک الام رخ ے جودماغ سے تع رکھتاے ا لکیاذیادہتروجہ یہ وٹ ےکہ خحون میس مٹھائ سکی 
نین تی کی مقدار بڑھ جالی ہے۔بہ خحون سارے عم میں سے دو رکھر کے جب دماغ کے ووحصرب 
خلبوں میں گمرو شکراے فو راغ کے ووخلیئے جو انسمان کے اندر شمعوربی حواس بناتے ہیں مناشر ہو جائۓے 
ہیں۔ تق میں مرلی شکندعوں پر وزن سو سک رن گے اور ا سکی نظروں کے سائے اسیا چچزبک یا 
صور تی ں کن گی یں نکد دج شی مکنا وت اکا یس مین رائطظ اتضلنی اٹم رھ سا ہے۔ مل 
کہ اس ےعسی عورت یامردکا یل نظ رآتاہے چوکلہ اس طرح خیب میس دیھناا کی عادت ٹنیس ہے انس لئے 
و خوف ذددہو جاڑاے اوراڑسی رک سکرن کنا جو شعوری حجدودے پاہر ہوٹی ہیں: عتض اوتقات یہاش 
تناگراہوجا ےکہ شعور میں ٹل داش ہو جاتاے اور اس کے حو اس لا شعو ری تج بات کے ماع ہو جاے 
ہیں۔ اب دہکوگی بات ز می نک کے کوک یآسمان 91.-. تس و جاتاے اور تھی ہن میں 
آجاتاہے۔ مج بے بات فتاے اود مجھ یکی وج کے اغیرروئے کلت ے۔ یہ بھی ہوتا ےک بھی ہوئی 
رو میں جج نکی طبیعت میس تخریب ہولی ہے۔ مرنے کے بعد اپیے لوگو ںکی حلائش میس در ہقی ہیں جو دماٹی 
اخپار ےکور ہول اور جب انیس ابی تخریی بکار کی کے لے ابیاشکار مل جاتاے نوا کے ساٹ ےآ جانی ہیں 
اوراس کے شعو رکومعف لکرد بت ہیں۔ ال کا علان بیس ےکہ ای ککاغذپھ 
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پا مفلابیل 

ا جلرائیل 
کھھک رکاج زکومو کر با لیں۔اس مڑے ہو ےکاخ زکوردئی می لپیٹ ارول اورکاغ کی ہق ہولع یکو 
حا زین کے کیل بین ابی تک لنشین جزوان سے مز لی کٹ دتوان کل کر تل دزن کم نے 
کھ کے تہار مہ پلائیں۔ دوہفت کک مک یئل نردییں۔ دوہفتہ کے بعد ایک رص کک ؟ی کک ےم اور 
ہکم مقار میں استعا لکرائیں تین وقت خالئص شمرکااستعا لکبھی بہت ضروریی ے۔ 


آفا تار شی وساورے تفوطے ری ۓےکاطر لہ 


ج بکوئی قومم او تھالی کے بناۓ ہو مقانونع سےا تحرا فک کی ے اور خر وش کو جا بوجت 
قانون لن یکی م رکھب ہوتی ہے نواس سے اند شی نکی تو تی ںکم او رم سکم ہو انی ہیں۔ جیسے جیے مین 
کور تا سے اس کے عقائک میں عم واقع ہوتاہے اوراس ٴ کی وجہ کوک قوم تواہمات میس متلاہو جال 
ہے۔ لوججات کے نلبہ سے انان کے اندر و سو ے یم لیے ہیں۔ ان وسوسو لگ وجہ سے اس کے اندر 
رش ہدس اس قدر بڑھ جائی ےکہ زن دک یکیادارد مار اللہ تھالی کے بیاے وسمانل پہ دہ جاتاے۔ بجی وہ 
مرعلہ سے جہاں سے تو مو ںکاز وال شر و ہو اے اور تقانون قررت جچوکلہ ای تومو ںکو برداشت نہیں 
راس لے اس کے اوپ ہآفات ار ٹیر۔ارینازل :و نّیں۔ 


رءحاٰطالق 


ارادواور یل کے ساتقھد بے پچ یکو مکرن ےک یکو شن شکرنے چاہے او رآفات اد شی وسمادکی 


سے تفوظا رجے کے لے 8ار چوڑے اور ۲اا لیے سفی رآرٹ پیر کے اوپر سیاہ پر ارد وشزاکی سے بہت 
خو بصورت ریا عوکر ہنفنش اب نےگھ می ںکآوبیزا لک رمیی۔ 


۰7 2۶و ۲ مہ تجھ ہے ہطسح ھھ 
00ء 
ر- 2 
ابِيغالعجَاؤپ پا ا ٣ر‏ يَابَرِكُّ 
ٗ- 4 رہ ہے کٔ٭۔- 4 


کرخداخواس تکوئی کی لگ ہو یی شش سفید جن یکی جن پیٹوں پر عفان اور عق تاب سےگیممیں 
اد می ءشام اوررا تکو پائی سے دوک سار ےگھ روانے ہیں ین مس پاٹی اکر استعا لکیاجاۓ- 


لوٹ :۔ ا گرز عفرالن د تاب نہ ہو اخ یر ےکی استطاععت نہ ہوم وکھھان کا ز رد کیک استعا لکرمیں۔ 
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1 کھوں کے امر اك 


یا مرا ہاض کی خر الی یاروی عوارضض م لاگ بی سردیء چوٹ ءمگردوغپارءوحوؤں گے اور ضتل نزلہ 


رے کے ہو"ئے ریں۔ 
و تاوریڈپال 


ہما زکے بعدگیاردم رع ال الْقموم اخ الو زط پڑھ رآ ٹھوںانگھیوں کے پوروں پرد مکریی 
اور موں پر پھر ں۔ 


رآند دیاش بکوری 
رتخد ہانس مر کو کے ہیں جس میں ال عیررے میں یارا تکو زی مات نظ خی ںآآتیں بادحندی نظ رآلی 
ںای سرت یا عَمَا نویل يَّا عَمَا نویل يَا عَمَا نویل( ایك متا گیا/ہ 
سوع رج یڑ ھکر ایک پا صاف شد ہکلو ہی پردم کس اور لے شام ایک یک گی جازہ پانی کے ساتھ رکھاگیں۔ 


نگادک یکمزوری 
مُعِن السلام مائٹ الحن انصاب الغلام کی ...۔ می مور لھنے سے تل تن 
مر حر یھگ ایک بڑے پیالے ال بد مک یں۔اس پیالے میں سے تج نگوونٹ پالی لن کر کے نہار من پا 
یس اور بات پا 6۰ص 1مھ ںکھولیس اور ین ہکم میں پالٰ جب گرم ہو 
جا ایی گے اکا کی یس ڈالہریں۔ اب دوس راچ وپ ریش ای طرح پیلہ کی ں اک کو ھوئیں اور بچھر 
دای ں 1ک ےکو۔بہ مل ۹۰نوے دن کر ناے اللہ تھی کے نل دک رھت ناوک زور یی دور ہو جال ے۔ 
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27 
اس م رض ی سآ کے اوپہ ایک تل یآ اتی ہے اور راس جھلی میس دب انی ہے۔ وجہ الیک مات ش مکی 
یس ہوئی ہے پل رگاس دما یر اشرانداز ہو قی سے اور اس کے بح ہہکھ کے اوپ اش کی ہے۔دراصل یی 

کسی بھلی کر اھ کے اوی پر دوڑن اتی ے۔ 

نشین لیس ای لکاایک پیالہ اود ایک خی تچ ری میجئے۔ پیالہ میں ڈسلڈ واٹ پگ ریش پا ہدا ھٹا پالی چھر 
دیس ہاتھ دلو رکراو ری اکر سے تنم رع اَلْعی الْقَیُومْ وَ لا اِلَهَ الا الله يَا رَحِیْم یا 
الله ا مُرِدُ ا رَحِْمْ یا الله یا مُريْ يَا رَحِیْم ا الله یا مر پڈھرایک ھک 
پان یہ مادد یں اور دوس رک پچ تک تچ رکاپ اب تی سے پا یکوکایش ]شی ایک من ف کک پانی مج سک راس 
40 نات رہیں۔ دوبارہ نر تین ھرحہ پڑ ھکر پا اود تچ رک پر د مک مس اور پا یکو ایک من ٹک ککائ_ 
ابی ط رس تیسری مرح بھی بی مل ڈھ ہیں یہ پا دد ٢‏ دو ۲اوس ہر چا رگحنہ کے بعد پلاگیں۔اىی طرح 
کہ سور لو ہونے کے بعد سے عشثاءکک یہ پالی پور ہو جائے۔ علاع ٹل مر ت درکار گر لفضلر تعالیٰ 
کامیال یش ے۔ 


انگ ےکا نشور 


کیہ کےکوہے میں پچنس یکی شک کیادانررستار تاسے اس کوک کا ناو کے ہیں۔ 
ہن ےکی ایک دال مجیجے (دال سے مراد ہیی کا آدھا جصہ ہے )اور ایک بر مجیجئے ‏ ایماقھر جو نریوں کے 
کزارے عام طور سے متا ہے۔ یہ پش رکال سفید بھورااور لن اوتقات شش و ڈگار سے مھ لور اور گنا ہوتا 


ردعالٰعلاق ک۔ہِٗذِٗ ‏ ہًٗ7ٌ7[٦ٌ۔‏ 


ہے ت مک کوک قیدنہیں۔ بر پل اکر یں مت الله تو السنموٰت وَالازض ڑ۶ 
د مکردییں اور گی دا لور پرکھیں۔وال کیٹ سے ایک یپ سان جا گا۔ اس لیپ 
کو جس تک سلاکی سے تع وشام چندروزمتاشر ہاکھ یس لگائیں۔ 


جس وق مریش لکل سیدحا دس ہاو ءا کی آنیھعیں بن دکرادمیی اود ا سک ا ںآاکھہ پہجھ مگ سے 
ال میہرے بی پیا یی پٹ الد دہیں۔ پٹ باند ھت وقت یہ تصو رکری ںکہ یس اور م لیٹس عرش کے یچ 
ہیں۔ مہ پٹ اکینس ا روزکک بن تارے۔یٹی ھی ہونے پان عیرے یل بدل دی پٹ باند تتے وقت بے 
خیالی رکناضروری ‏ ےکہ تظرسی دعھی رے لچ یکل ہکی گی در مان میس ہہ اکس ا روز کے اس مل سے 
آک رکا گا نکلدتاتتم ہو جباناے۔ 


آیکھوں ہے سا خون تی رجاہوا نظ رئا 


بیع رن جو دما کے ریشوں میں : جھ رجانے سے لا جن ہھوتاہے۔ الس کے لے دوااو رڈ عابہ ے۔ 

دجعفی مر نیک پچھٹاتک اور گنی الیک پچ اتک ۔ دوفو ںکوصاف باون دستنہ میس بار یک سو فکرلیاجاۓے_ 
٦ 7‏ وش روزانہ سوتے وقت جازہ پالٰی کے ساط کم ا زم ٹیں روز امتتعا لکرس اور ساضھ سار ”* 
لماع ضا َو" سفید ہن یکی تن پیٹوں رک کک شاما ودرا کو ایک ایک پلیٹ 


روعالٰعلاق ؤ۸+جےتمم۔۔کٴہ۔۔ 


ای سے دج وک یں پلی کین کاعلریقہ مہ ے :- پاک صاف سفید جیئی بابلو رکی تن بلیٹیں سان رک ھکر 
کیار ہم حہ (احیيیظ) ہڈھ ریوں بلیٹوں پرد مکریں۔ پچ رگیار ہم حیہباشافی پڈ ھکرحینوں پیٹوں پردم 
ری تیس ری با (ا کایٰ) یع پلیٹوں پر د مکریں۔اور زعفرا نکو عرق یلاب می ع لکر کے یازددہکا 
نک عرقیگلاب می ںگل وک راس روشائی سے پلیٹوں کے اوپہ مندرد جہ الا عہار ت لی جائے۔ 


ا داوڈی 
اگمرمتا شی حالات ال درجہ خر اب ہو چائی سکہ سدحا رک کوک صورت نظرت ہآ و صرف الن الات مل 
بی گلپ ھن ےک اجانتدے:۔ 
ِموالوارَعنِ اح 
َاإِيْلْ يَااِيِليَاءُ یاللہ 
اخ بلاغ کاخ 
یاجادائیل َایوکازیل تَامَعائیل بَأميْاَئیل 


آ وی را گمزرے کے بعد پا وضو مل پر بیٹ ھکر تین سوم رح ٹڑ ھی اور حالات سا زار ہون ےکی دعا 
"2٣‏ بات کے لق رس جئییںز یادوسے زیاد اکا روز ٹیس ال تما کی طرف سےابد او شی حا صل ہو 
جا ۓگیا۔ ا لکاط ربق جج بھی ہوجو ال تی ند فرچھیں۔ 


ردعالٰعلاق اھ0 


اجارہ 
کوک یکا مکرنے سے پیل امتار کر زاسنت ہے استجارودراصل او تی سے مشور کر ناہے۔ 
تھے پکھے دوب ے یوےے کا کس ۰ و 
افخ افٹخ یا بَدِیغ الَعَجَاب باالخیرِ یا دیع ا ےر رر خی صَل الله تعالیٰ 
علیٰ خبیبہ مُحَمّد و سلم او لآ خر ایک ایک ٹڈ عیں۔اس کے بعد دائی ںکر وٹ لی ٹک چرے کے 


یج داھیں بات کی یی رک کر سو جاکھیں۔ سوتے وقت جو بات معلو مکرکی ہو اسے ذ ہن می دہرائیں۔ز یادہ سے زیادہ 
ین لوم کے اندرخو اب یابیرار کی میس جو پجھ معلو مک گرا مکشف ہو جا گا 


اممتمان می کا میالی کے لے 
عشاءکی نماز کے بعد او لآخ رگیار ہگیار ہم رحبہ درددش ریف کے ساتھ تین سوم رب أَلْعَلِکُ الْقدُ وس 
الک ال زس الک الف زسن بعر ختوع وخضوم کے ساتھ اولد تھالی سے دعاک ری 


شمل اما نکا تین کک جار کی رکھناجا می 


الری(۸۱۲۶۷) 
ات رنک کے رشح یکپڑڑوں کے تھے یھو ےککڑ ےکسی مہ پچ اکر رکعد میں ۔ ال یکا م پیش ان 
رگدار گلڑوں میں ے روک ایک گا ٹھانے۔ اس ککڑے پرسہتار ےت 


پامْلائیل 
َامتائیل 
ا جرائیل 


ردعالٰعلاق ا سمسمس ‏ 


کرورز ے گر لیس کے گے میس ڈالمد ریں۔ اگ گے میں پیٹ یا باز ویر باند نے می کوک ام مال ہ یہ 
لم کمے مز رین لیان الک نار دز ے کہ یہک ہکوئی دوس اشن استعال نہکرے۔ 
ارک ہون ےک یکوکی اص وج مصتین خی کی جاسکتی ءكوئ یآ دی کچ۲98َف99َٰ0" 
مخت دواکے رو مل سے مھیالر جک ہو جاتاہے۔ وج ہکوگ ی بھی ہو سب کے لے بجی علاع ے۔ 

انتا قلب د لک کور یکی وجہ سے ہو ءعام جسما ‏ یزور یکی وج سے بلڈ یہ بیقر یم صدمات یا تجز 
اریت کے اتا لک بای +وس بکاعلاع الیک سے لین یق مقلف ے۔ 


و ال ک2 ہو 

یسُواللوالأحِ التّحّمِ 
ےطے وس ہے سر وسك سے 
طاے و یداہ ہے مکل 1 
اكىَقَبْلَ بی یی بعں ا تی 


تن مرحہ یھ پالبدد مر کے پلائیں۔ 

0 9 1 فو" مو ور بت 
ڈالدی اوریی شہد مر لی دن می سگ ازم ین بار استوا لکمرے۔ 

ائی بنڈ یہ یش رک وجرے ہو و کے کے وقت تہار من یا کے شرب تپ رد مر کے بیں۔ 

لو بی پر یش رکی وج ے ہو ومک پ و مکر کے ایک شھشی میں رک لیس او رکھاناکھاتے وقت ہے 
ٹک پدد مک کے ایک ٹیش می رکھولی او رکھا نکھاتے وقت ہی ٹک ٹر کک ہکھائیں۔ 

اگ را بے عالات نہ ہو ںکہ ىہ معلو مکی جا ےکہ اختار جع قل بک وج ہکیاہے فوایک بڑےکائغز 
پرموٹے تکرے بہت نو خزیر اللہ گھھیں اورا سکائز وکیا گت پہ چیکادسی را تکو سونے سے پل اس 


مم 
ُ٭ 
دئو. 
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ےک و ایی ما ھن جچما نوک اود سویڈ اننادے! "اللہ ''بر نظ جساھیں او ریھییں بن کر 
کے یہ تو رکری ںکہ اللدکا فور بارش شکیا رب جمادرے اوپر نازل ہو رپاے تقر ٠وس‏ منٹ بع ہیں 
کھولرس اور بات کے ایر سو جائیں۔ چند ون کے اس معمل سے اخقاج قل بک تکایف اداد ک ےکم سے 
یش پبیشہ کے لئ ختم ہو جا ےگیا۔ 
ا'زیا(75(/1۸١))‏ 

اک بے اورمخبوطکانزی موٹے لم فی فوح راخ ڑھا نی پگ رضم کے جسصھ 
۱ اگزیھاہواس پرکاغمز یں جب کاغز بوسیدہ ہو جاۓ جلاد چندروزکک تنک سر 0 گرم مسالہ اور 
-+5:٤‏ بے وش تک وٹین ہکھاکییں ؛کوفشت میس انڈااور تن بھی ششائل ہیں۔ 


آئوں کے امراش 


آئنوں میں زم 
ہم اللہ الَحمن الرُجیم 
َلَسنُلا سِل فی مَرْجَع الْبَخرَیْنِ یا الله 
تین پیٹوں پہگکگرروزانہ سم ءشاماوررا تکوپالی سے دعوکرچالیس روزپنیں۔ غذاکا شی کسی کیم اک 
کے مشورو ےکرمیںں۔ 
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آئو ںی ری 


یلم الہ الرّحْمن الرٌُجیم 
الرٰ تِلَكَ آيَات الْكِتاب الَمْبِینِ الَّحیْمْ 
لرْحِي 
سور ج لگن سے پیل ہگیار دص م تب یع ایک پا لباذرم مر کے تہار منہ ڑے *۹۰ دا ن کک بیں_ 


ریم سا 
یں میں 
بت یَذا اي لَهب وَتّبَ )١(‏ ما أَغْنَیٰ عَنّه مَالّه وَمَا کَسَبَ (٢)سَیَصلَیٰ‏ دَارا دَاتَ 
هب )٥(‏ وَامْرَآتة حَمَالَة الَحطبِ )٤(‏ فی چیدھا حَبْل من مَدِ )٥(‏ 
عظا مکی نما کے بععدابیک سیک ۱٭ام رجہ حگہ پالیٰ بد مک یں۔ چو ٹی سک می پیننے کے لے صرف می 
پاٹ استحا لکریں۔ مطلب بر ےکہ ات پالاپدد مکیاجاے جودن اور دا تکی ضردرت کے ل ےکاٹی ہو۔ 
چوہی ں کن گمزرنے کے بعد اکر پالی پر ذ اس پا یکوک ککیاریی یادرخ تک جن میس ڈالد بس اور ا گے 
چو ٹی ںکھن کے لے نیا پالی تا رک یں۔ 
علا نک رت اکس ا ٢روزے۔ال‏ دو نگولَ دہ اپالٰنیاجاۓ- 


آ1 


ي 


رحالٰ‌طاٌ 


بس 


مت۰7/۱) 


را تکوسونے سے پیل ایس ٣۱‏ م تبرق ر ت ذر جا تهُمْ یڑ حگر پچ تک ماردمییء علا کی رت 


لوے٭ داع ٰے۔ائس خعص رش لو بانلد نے کاانظام کیاجاۓے۔_ 
ا 
ات 
جنر - پییٹ شل پا یب جانا 
دیکینے می لآ یا ےکہ اس مرخ کا علاح نیس ہوتاالبنہ ایاو شی می سوئی (م رم کے ذدریجہ پیٹ ے پالی 
گالناریک عربقہءعلاجع سے لیکن بد عرصہ کے بعد پیٹ شس پا لی ربھرجاتاہے اورپ ہکا دیاجاتاہے۔ یہ 
کوئی تخل عداج نیس ہے۔ اس فقیرنے اس سےکئی مربیضو ںکاعدا عحکیاہے۔ ایل تال کے ففل دکرم 


سے مایخ ضکوپو ری طر اور مضفل صحت نصیب ہو جال ے۔ 
ای ککافذنھ 


ہنم اللہ الرّحْمَنِ الرٌّحیم 
کھگبطور فینہ جلاک ر را کوسوتے وقت یادان یش ایک مرح وععواں لیب 
دو اکام یکر نا ےکہ مم لی زین کے اویرچت لیٹ جا ےآہمھیں بن کر نے اوردونوں ہاتھ ریہ ررے 
۔ نام نہ منررچہ پالا ۶ لا ای عبارتبڑھے اور تصو رکرے کہ پری شک پالٰارو شی گر وں ار 


ريحالطاٌ 


زین مش جذب([٢۴۵87)‏ و راہے۔ مہ علاع ال وقت تک جار کی رکھنا جا ضے ج ب کک مرخ ے 
گی طورپر خجات حاصل نہ ہو جائۓ۔ 


اعصا بک یکمزوری 

اعصا مور یکی وج بات بت ہیں مطلاقفل امن یزار دماٹ یکش کش ببت زیادہدہ فی کان ء نر 
1 کی ءظام ات میقعل خق زاب زہناءفضنااؤر او لکا گمدرءخوف اوردہشت ءروعا ی اق ارے ا تحراف٠‏ 
قراح تکانہ ہو ناء یک وسوسہ اور عد مج ذظ کاا سال و خر وو یرہ 

سب سے پی یل یہ ضرور کی ےکہ انسمان اپنے اندد تباعحت پبراکرے اور اپ معاملات کواللہ تھا لی پر کھوڑنے 
ء0۶ 
طرز گرب ے۷ آوی وظیضہ ‏ اخضاء لور امرنے کے بعد ےہ اللہ ای کے اوپر کیھوڑدے اور لور علاخ 
صرف ای ککھویت ذبرایک مم ألْزٌضاعَث ضا لوْنٰ بڑعل پال بد مکر کے انار ہا 


7 
اعناءکا شید ہوا 

ا 

رِيْۂ دَژی الم 


ۓ ۴۰ ٤٢ء۲٢ ۱١ ٢۹‏ ۹ے 


روحاٰطالق 


کھانے کے زدو رم ککو پا می سکھو لکرروشنائی ایی اس روشزائی سے مندرچہ اما تتویز پایں رگھر 

یہ تیسرے پہراوررا تکو پائی سے دع کر پلاگیں۔ می حون ای رتک سے گے اور موٹے اسیک پالشت 
کاغزی رک ےکر ماشو حضوپردن ہیں تین با رگ یکی سوئیو ںکی گروش کے مطابی میں نزاییل سرداور 
بای چچیزوں او رنمک ےہ زضروریے- 


اولادکا اف رما ن ہو نا 

ىہ بات بہت زیادہ غور طلب ےکہ چے ذ ہنی طور پر جو یھ قبو لکرتے ہیں اس می ںآ دا حصہ ماں با پک 
رز کر او رگ کے ماحول سے خاے او رآ دھاحصہ باہر کے ماحول سے ۔ اگ رگ رکاماحول پھ سکون شہ ہو اور 
ال پاپ لڑتے جھھڑتے رہیں نوچ بھی ماں با پکی عادت اختیا رک لیے یں ۔ پچ ریہ عادت ان یل ند ہو 
لی ہے۔ پیل بن بھاٹ یآ یں ٹیس دست دگریہاں ہوتے نہیں اود بچلرمال باپ سے لڑ ناش رو عکرد نے ہیں۔ 
کیوککہ ماں باپ میں ذ ہنی ب مآ گی نیس ہہوثی اس لے وو چو ںکی عادت پر تغ مہ شی ایا کرت ہیں نے 
یش ےمتاخ ب ھکر نافرمان ہو جات میں الییے مال باپ جن میں ذ+فی ب مآتگی ہوقی ہے پااپنے مسا لک 
یکواولاد کے سام خظاہ نیس ہونے دی ا نکی اولا ماں با پکی حدم تمگذار ہولٰ ہے یچالاڈپیاد یا 
بات بے بات قم بھی چا ںکو بای ہناد بی ہے۔ بر متلہ تہای ت 'لکایف دہ سے الد تالی والد یکو اس 
سے تفوظارھے_ 

طرززحل میس بد بی کے ساتھ ناف مان اولا کیل اریہ گ لک لیا جا ا لک م رت سے اولادغرماتردار 
"و عالٰے۔ 


رات کے وقت یہ یا ہڑاج بگہرکی خیند سو جاۓ رپا ےکھٹرے ہکایک ع رجہ 


راطق 


بسم الله الّحْمَٰنِ الرٌّحیم 
بل هُوَ قَرَآنَ مَجِیْد فی لوح مَخفوؤظ 
ماں یا باپ ات یآواز سے عو سکہ سونے وا ےکی نیف خر اب نہ ہو۔ شف لک مد تہگیاروروزاورز یاددے زیادہاکل ٣۱‏ 


روزے۔ 


اصائ یکتری 

احصسائ لکن ریقوت ارد یک یکمزدر کے وا ہوتاہے۔ جب ہہ مھا جانا ے کہ بح رکسی شف کے سرا نے 
ٹیس جاسکت ء بات نمی کر ستے, ہم دوصرےلوگوں ےکن ہیں یادوصرے لوگ کم نہیں یی سب 
ان کرت کی ا کرو رخ رر کرس نز نا تخل سے 
ے جو زخدگی می کا م نے وانلے جز با تکو لی قکرتے ہیں۔ اور جز با تآ دم کی قوتِ ارادگی کے جالع 
ہوتے بہیں۔ اس لے جب 9 8س ٠...‏ نیس رت نواس اھ ین 
غُاوا ہو جاتاے۔ اس غلاکاد اتی درا صل اص ا سکت ریکی صصورت مل ظاہرہوتاے۔ 

ہاب تآسان اور کل علاع یہ س ےک ہآ دی ہروقت باوضور ہے با وضو رب ٹیل اس با تک اعیاط لام 
ےکہ مو و براز با اخ ار یا کے قددی ع لکود وکانہ جال ۓکی کہ اس سے تھی د ما پر زورٹٹتاے۔ 


ضرورتپڑنے پر دوپاردوضوکر لیاجاۓ- 
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اُدای 
بہ بات ہ رآدٹی 7/7 اس تی راے رتس رفی ان بی تھی وین می ںآیا 
7 مکل نکامیاں وٹ یکو نو ڑکر رکرو تی یں اور انس پہ ما سی مسلط ہو ای ہے۔الی صور تال سے 
وغ کی کے ےئ رز فی قرع اور عرق کلاس ےآ کم کیل کے کنل ین نایا 


جاۓ باباز وہ باندحدیاجاۓ فواداسی تخم ہو جا ے۔ 
(۰۸۲۸۲۸ ۸۲۸۲۸۲۸۲۸۲۸۲۸۲۸ ۸ 


کانزیر یہ مت یکین سے پل دودفعہ اور تھو زکین کے بعد الیک مرج ییشم اللَّه َلْوَاسِعُ جَل جَلا 
لہ يّا بَدِيغُ الْحَجَائِب باالْخْیرِ یا بَىِيعُ کرد مکیاجاۓےاورد مکرتے وقت ہہ تو کیا جائۓ 


کہ ہو کی والااور مر یش دوفوں عرش کے یی ےکبھٹرے ہیں۔ 


عام جنا۸ر 


ھُوَاللہ الَخَالِق اْبَارِی الصَوز لہ الما ءُ الْحئلٰی* 


رىحاٰطالق 


زی گر بفرموم جار کے سفید رکپڑ کیا دجھی میس باندعک رگ میس ڈالدں۔ بخارتر نے پر تحویڑاد پڑا 


دولول جلاریں۔- 


پار یکا تار 


وو کو رٹوووووسٹ چو ہچ 6ژ ٛ سے رہ 

فلنا ینار کوئی برَذاو سَلمَا عَلیٰ اہراهیم 7 
بر یک یککڑی کسی موئیکاؤز گنگ سفیرد گی یش با حگر کے یں ڈالدیں۔ بد کیا چاہے ایک د نکی ہوہ 
دودا نکیا ہو یتین د نکی ۔ جب اس سے عبات لائے نے سے کا لک جلادمیں۔ 


ٹائنانڑ موی جچھرد معیادی ہار خرہ 


یِنوالوَِخُِ البَحوِ 
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زردہ کے رہم ککو پالی می سک وکمر روشناگی بنا لی اور اس نف شکو پلیٹ پ کل ھکر استعا لکریں۔ مہ پالٰ ہر چار 
نٹ کے بعد بڈو ںکوابیک ٹیل اسپپون اور چو ںکو یک ڈی اون پلائیں ءا گے روز پھر خی لی فک کر اس 
طرح عم لکری, تیسرےدن بھی بی مل دہ رائیں۔ دوااود نذا تین د نکک منوں ے۔ 


پچوں کے ام اضاورا نکاعلاح 


ائمالصیان (س وکھا) 
ول کاخواب شی ڈر نر زاؤدروناز پک ردنا گر زاہج دکویاددضرد کوٹ چناہ اش یا وج کے پاز ہار 
فا ہوناءگسی شض مکی پید ا فی ء بای پاککزدری٠‏ جج نشوو خمانہ ہو نایا شع پر سےگوشت تم ہو جاناہ سوک کر 
کان ےکی رب ہو جانا پا کی رر دس تآنا۔او ر1عوں میں لئے بن جاناہ بی سب ام الصدیان کے مرش 
کی علاشیں ہیں۔ 
ا ے چو ںکو فو با رکھنے کے لے موہ یکاغذیہ 


۳۴٠۳ ۹۳ ۹۳|‏ ۔ ۸م 


کر موم جا کر کے آسا یکپڑے یب یکر مل یس ڈالد یں جف یش ابیک پا رسپڑے کے خخول سے کا 
نے بغی رتو نکولو با نکی دجو ی ضرورویں۔ 


ررحال‌طاٌ 


پھی چلااور موۓے 
ِنوالوارَخِ تم 
َانتَاحُ الهَيْمِنٔ اَرِیْژ 
ا الْكَیوھ 
یی من وی ےکر دزن نت رک زع رت پائیں۔امیاطادو جن روزتک 


پلاتےرہناجا می تاکہ خوم کا پپوادریی ط رع زانل ہوجائۓ۔ 


کان کادرد 


قل ود بِرَب الفلقی جن مع یع ایک پچ ال اد وھد مک کے پائیں۔ 


کال کعاٹی 


رَأحَفئہا رَأحَف تہ تَاكَفىثُل 
4 ہ2 ٦ھ‏ 
مَايْعاث الاء 
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ین کی می ےک زم شا کاردا سے ھک ڈائیں۔ 


پسترمیں پ شا بکرنا 


عالات میس ےچ ےکانی عح تک بست ل بیقا بکرتے رت میں ءا لکاعلا نیہ کہ جب بچہ را تکو 
گہ رکی ینڈس جاۓ نواس کے تھربیب سر پان ےکی طرف بی ھکر ات یآوازس کہ ےکی خیند خر اب نہ ہو ٣ایک‏ 
پار سور تاب کیپ ےآببت الم ےیومِنُوْنَ بالْعیْبِ کک ایس ا٢‏ روزیڑھیں۔ 


مم یکھانا 


بت کی عورفو یکو مٹ یکھان ےکی عادت ٹڈ ای ہے چے بھی مٹ یکھات ہہیں۔ اس طرح طر کی جار یل 


پیراہو انی ڑیں۔ تین مر 


٭٭ 


بعر دودہتپرد مکمر کے ب ےک پلائیں۔ج بکھی دودھ پاگیں می ش۰ لک میں ۔گیار ود وز کے اندراندر ”٦ٹ‏ یکھان ےکی عادرت 
گھوٹ جال ےگی۔ امگمما ںک بھی مٹ یکھان کی عادت ہو قووہ پالید مک ر کے چے۔ 


رىحال‌طاٌ 


طدگرنا 


چو ںکی ض دخ کرنے کے لئ ائمالمبان ول تحو کان نکر ہے کے نل میں ڈالمد ی۔ 


پیی م۲ ںلکیڑے 


چا وہکدودانے ہو سے ہوں اوت یو کے( )اع سب سے تخب امت عاصحل 
نے کے ٤ُ‏ لن ناك الکذجر (بری سورۃ )تین ہاریڈعل پانٰ بد مک بس اور نہاد نہ پلاگیں۔ 
مرلیش ىہ ئل خودبھ یکر سلتاہے۔ساتحھ ساتقھ دن می ںی وقت ۱ وققہ سے تن ھرتبہ ایک ایک دفعہ ھی 
سور ڈ یکر پیٹ یہب تک ماردہیی گمیارو روز کے انس مل سے پیٹ می می نم ک ےکیڑے ہہوں ضتم ہو 


جاے ہیں۔ 


الو ارک الَحيِْ 
الز يِلكَ ایاث الکتاب ایی * 


ای ککاغزی ہک ےکر توبن اکر گے میں ڈالمد یں انغاءاللرپچو لکوجو مکالیف دانت لے کے دوران ہو ثی ہیں 


ان سے یہ تفوظےرےگا_ 


رحالٰ‌طاقٌ 


جو پچے اشاءالڈ تندرست ء ٹن سکھ یازڈین جہوتے ہیں ا کو اکش ڈو ںکی نظ رلک عائی ہے ۔گو یہ بات تجب 
کر لن مشاہد وی کی ہے کہ مال باپ او بن بھائ یکی بھی نظ رلک ای ہے۔ 

نظ گے سے پیر بے مین ہو جاناہے۔ ددد پیدناتھوڑد ججاہے۔روتاے۔ بخار ھی ہو جانا ہے روز بروڑ چڑ 
پچڑااور مزور ہوتاچلاجاناے۔ 

نکرآنارے کے لے مع الدشرف سے بنا اَغطْنكَ اکر (یوری سر اڑ کر بی سے 
مشپہ پچھ و تک مار میں أظظ رکاش زائل ہو جات گا 


را کوسوۓ وقت نی اور صافر ول کے بیو تپ 


7. ۰ 


الذي خَلَقَ فَسَوٌّی وَالّذِي فَدَرَ فُهَدَی 
ایک رٹ عگر پھویاد مکر یس اور مناشر وکان شیل را تکو سونے سے پیل رھد ہیں۔ مع ید وکی کے پچھو ےپرد مر کے 
کان شل رکمودریں۔ ۴ ٢‏ کن می ددم رحبہ یہ لکربگی۔ج ب کان ےپ پآنابند ہو جائے۔ مہ نعل تر کفکردیید 


ردعالٰعلاق .0٣یتی‪يیىپٍپٰ]‏ 


بہرا راگ جگاہونا 


بی اک پید اش یگو ڈگ یا برا ای بیار کی وج سے مہ ھ رض لاح ہوگیامو تال کا علا انس طر حکر بیں۔ 
جب پچہ یاہڑارا تک وگہ ری خیند سو جاے فو اس کے تر یب مس ہانے کے نر سر جان ببھٹرے ہدک یک 
مر حیہ سور م رم مکی من لآیت کھیعص ٹڑھیس ٹڈ ھن میں ہر رف الگ الک بڑھاجاۓے۔ 

علاج یس جلدی پاگیراہٹ سےکام نہ لیں۔ سمل پچ ۹نا کک یہ کل جار رکھیں۔ یہ اھر مجبو رک اگرنے 
یں ناضہ ہو جائے وا ںکاکوئی مرج نی ے لیا نکو شش بے ہو چا ےکہ ناضہ مہ ہو خو ا تن اریہ مل 
کمرسس نونافہ کے ووں میں کھ یک رح ہیں۔ 


جروقت پل نہ یھ سو تر ہے سے وور وشنیاں جواعصالی نام تی ہیں مضتش رہ وھکر ضائع ہو جال ہیں۔ تنج 
ٹیس دیا ںغحکا وہ نصہ جس پہ شعوریی ترییا ت کا دارددارے ‏ کور پٹ جاتاے۔اور جب بے صورت دا 
ہو جائی ہے نوڈداونے خواب زیادہ نظ رآتے ہیں۔ اگردما غک وی الیک فقطہ پر ع رکو کر دیاجاے وڈ راؤنے 
خواب زیادہ نظ آنابن ہو جات ہہیں۔ اس کے لئ لت پچھرتے اہنت وضواور ایر وضو ''اَلشَاءُ 
نظیْقۃ"' وروکرتے ہیں_ 


رىحاٰطالق 


چوں‌کا اکم ہو جانا 


۰ 2 
َاِمرَ ایل 


ا وکا جک رھ ایس ل کے یج الیکا ہد بادگ چھال کوٹ اٹ پٹ نکرے۔زیادے 
زیادہ تناد ن تک انظارکھریی۔ بی وا ںگھ مآ جا تپ توب نکو بے پالی ٹیل ڈال دی اور ا پاؤردے 
تراتکرویں۔ 


بھ وک لگا 


جن روزکک سم اللہ شریف کے ساتھ ٣‏ امرب یا رحْعم بڑھ ج ہچ نک یکھان ےکودیں انس پردم 
کرویں_ 


رحالٰ‌طاخٌ 


حافظہ 7 ور ہونا 


ش مکی نما ز کے بعد قین مر رب یر وَلا تر عکر پالی رد مکمریی اورد مکیاہواپانٰ نہار 
منہاکیاس ا روزکک پلاگیں۔ 


ٹڑ ین میں دل شلگنا 


نم اللہ الَّحْمَٰنِ الرٌجیم 
لق يَسُرْا الرآنَ لِذِكرفَهََ مِنْ مُذگرِب 


ات یآوازے پڑعح سکہ ب کی غیفد خر اب نہ ہو۔علا عکا تایلک ادے۔ 


بن پرکانے دا 
را تکوجب م ٹیش سوجاۓ اور اس کے جاگن کان بیشہ باتی ند رے پوگھ کوک فردم لیٹس کے قربیب بی 
تر ایک پالشت کے فاصلرے 
الم ذَِكَ الْكِتّابْٔ لَ رَيْبَ فیه مُدّی لَْمَتیْنَ الَذِينَ یُوْمِنُونَ بِالْغَیْب 


بص-٭ 


7 


سنا یے۔ اس علا عکوکئی ہفن تک جار کیا رکھناجا یئ 


ردحالٰطالق 


بُرکیاعادت سے مات 
رىی عاد یں ( ملا ر یکر نا۔ جواکھیاناں نش کر نا لوگو ںکوخوا تخواہپر شا نکرتا۔ برکی صحبت یں ٹیٹمنا 
وی وو غی ر1 پچھانے کے لے جب مه رای سو جانے لوک وئی صاحب تین ڈٹ کے ڈاصل ے ڈراو ہیواز 
بی ایک مرع شُنْ هو شی کیس ا روزککپڑھیں۔(قل ہوالٹ سے مرادسوروا خلا ے) 


ڈیر یر نروس پیک ڈائن۔ دہاش امراش 
مندرجہ زی لففتشکاغزی کی ےکر فلیہ (عی) بائیں اور اہ سکور وئی ٹیس لپبی کر ملیف لک چا پائی کے قریب 
جلاگیں۔ج بکک مرخ سے جات نہمل جا مہ علاع ا گیا رم٘ں۔ 


اڈ یش رکے لے یہ تتویذسبز تک سےگھیں۔ 
لپ یٹ رک لے تحوی خر غ کیک س ےکھیں۔ 
روس یک ڈاؤن کے لے ىہ تعویززردرہک ے گھیں_ 
دوسرے دا شی ام رائ میں یہ ہو نے رمک سےلھھاجائے-_ 
وٹ :اگرسیز شرع باغیلا رتک دستیاب نہ ہو وزردرنک سے کعناکانی ہے۔ صرف شش رط ید کہ دنگ 
سکھانے میں استمال ہو ے وانے ہوں_ 


روحاٰطالق 


علا کا مدتزیاددسے زیادوچالیٹس روز ہے۔ فلیتہ چاسے روز ایک بناگیں 7 .0 
فلیتہ جلانے کے لے مٹی کے وی می ںسگھی استعا لیک رمیں۔ 
بر خوالی سے( کپٹڑے نا اک ۷نا ضجات پانے کے لے 
سو ۔ 
بمُواللو الکن الرْحیّمِ 
سامسووو ہ اامودھھ ا ایا 
یاوذدود یاوذود یاودود 
7 2 
العَجَاؤِب با كَريَاَِنَۂ 
من یں صن ۱ص صن 
کا ىث کا ث گا 
َء حِيْم يَءحِیمر يَأءَحِيْم 
مونے سے پلیلہ بمترمیں چٹ لی فک رگیار وھ مبرٹڑعیشس اور لن پب پچ وتک ماردمیں ىہ مل اکینس ام روزکک 
جار رکھی ںگرم او ری چیزوں سے پ ہی زکرمیی۔ 


رىحالٰطاٌ 


بن مل درد 
رن میس دروسے مرا نماٹو غاءکا ہی ء تی اور جوڑوں بی دردے۔ 


ا 

یع الجَائپ با کان 

اع الجَاؤب با کان 
ا حَفيگ ا عَوَي ا عَوَیٹا 


را تکوسونے سے پیل انیس ا" مھ تہ یڈ ھک رآ وی پیالپی یم گرم الد مر کے پیش اور بات کے 
پیر سو اگئیں۔عام حالات مل بی مل تن روک لیناکانی ہے لین اگ رم رس پراناہوودنو ںکی تعادبڑھا 
0800٦‏ 
ار کن إعر .1 وری 
تن بیٹوں پرز عفرالن اور عر یلاب سے 


تُمْ رَدَذنہ أَسْفل الْسَافْلیْن 


ررحالٰطالق 


ایک پلیٹ تع ء ایک تیسرے پراور ایک را تکوسوتے وقت پالی سے دع وک چند روز پاائیں۔ انشاء الد 
کیڑذرییرئح ہو جا گی- 


کچھ اسانپ ک ےکا ےکاعلاحع 


اس میں کچھ وہ سانپ ای زہرے کیڑے کا انا شال سے ۔ کی زج ری دوا کا ری اشن 
(8۴۵۸)۲1011) گیا بھی بی تحویز استعا لکیاجا گا_ 


ہے و 7 او سای سے و 
يَامَحِيْم يَاللهُ یَمرِیَ 
۳ و ص2 پر ج2 
يَاَحِيْمۂ | َال | یمر 


تن یکی پلیٹ پر زردرنگ سے مل ھکر باد بادد مک پلائیں۔ یہا لک ککہ زج رکاش خخ ہو جائے۔ 


کے ال گی یکر ےی جج 
جوا یکی عمرمیس ال موئے وت ہیں جو بعد میس نس تا کے ہو جات ہیں بال ایک عد کک مڑ سن کے بعد 
رک جات ہیں اور بھ عرصہ کے بح گر جات ہیں۔ با لکی ع رکم و بی ار سال ہوٹی ے۔ شک یکرتے 
وٹ اگ رتپ لگر کی قو کوئی توف لک بات نین ہے لین اگ تھی میس وڑے پوں کے مات 
ھوئے پال بھی نگل یں قوا سکاکو کین ہکوکی سبسب ضر ور موجودہے جم سکو پعار یکا نام دیاجاسکتاے۔ 


روحاٰطالق 


لوان مجر نے بین حول مت خی ہے ھی ما وثی خذانوں کے استتعال مجیڑخوشبودار غیر 
مالس جیل, سرد جونے میں صا نکااستحال ءکھانے میں تن کت اف ین وں ے استعال 
ی وج سے ہوک ہے۔ان چیزوں سے پہ ہی زضروری ٤‏ ے۔ 
الْكَرِیْمْ الْعاصْ وَالْعَقَانَات الَغَامْ 
وم رجہ پڈڑھر ات پالی و مکرمیں جس سے ائھی طر سرد مل جاۓ جفنہ بیس جن باد اس ط رح وم کے 
ہوئے پاٹ سے صردجومی اس مع لکامدتایلمادے۔ 


بڑھاپے می سکم سنائی دنا 


عخاءکی نماز کے بح )ایس ا پار 
فسَوْهُن سَبْع سمدوات وَالاً زُزض ثم اسلّوی عَلَى الْرْشْنُ 


پڑعگرہاتھوں پرد مکر کے تن م رہ ہا چرے پر کی رلیں۔اکنالیس ا رو زیو ر ےکر اض رود ہیں۔ 


بہراپین ڈو رکرنے کے لے 
کال کے اندر پڑی کے اوپہ بال ہوتے ہیں۔ اگر غزل ہکا نکی طرف متتقاگر جو ر سے بای د وص رک بیار کی 
وجہ سے ہہ بالی موئے ہو جائیں نووا کی اہر ان بالو کو اتنا نیس لا پاگیں جقناسماعت کے لے ضروری 
ہے تی می ںآد یکم سن ےکا ہبہ کم مفتا ہے پا لئ ہراہو جاتاہے۔اس کے لے۔۔۔ ‏ رَاسن 
السْمَع الَْرأمْ سس رات کوسونے سے پپیےاودردن بیس زوال کے فورابحد سیر تھے ات کی ون 


رىحاٰطالق 


گی بد مکر سے مان مم سکدئیں بھی انا طکاغزی گر تحوی نکی شمل میں عورخیس کے می بججئیں اور مرد 
بازوپہ بان دتجمُل۔- 
پل می ںکھٹیاں 
بسلم الله الّحْمٰنِ الرٌّحیم 
ال تِلَكَ آيَات الْکتاب الَمْبِینِ اَلرٌّجیم اآلرٌّحیم اَلرّحیم 
کی ضورع لکن سے پیل اود شا مکو خرو بآ قاب کے بعد سم ر مہ یڑ ھکر پالٰ بد مکر بس اود ی سج ب کک مرش 
ری طرح خرن ہو جائۓ مہ مل جار یا رکیں اور شر غ مر چ تلع استعال نہک رید 


بے و شی سے ہو میس لانے 5 
ایک پیا یدایک مرب لا تا خد ہه سنۂ و لا پنؤمنڑ پالہدم میس اود یہ پالی م 
علق ین الس او رای پا یکا ہیاس کے مض پ ماردہیی۔ 


ون پھا نیو ںکا کنا 
جب انی صورت وائح ہو جا ۓکہ ہے بھاکی من تچھوٹوں سے شغفنت سے یں نہیں اور یھو بڑوں 
گی ناف ران یکر و 
نَهُ يَکیڈْنَ فَیْدَا ‏ وآ کی فیا 
٭+اسوم رع مگیوں پر چالیس ٭ رو زتکدم 9-7 کہ ای ککاع یہ دوسرا 


استمالنہ رکرے۔ 


روعالٰعلاق _ .۔۔ 


رھ 
گھر پاکمارو ہایس خیروبرکت نہ ہونے سے رع طر کیپ بیشاغیاں ٹین ںآ لی ہیں اورگھ می ںآ ون لڑائی 
ھکڑے ہوتے رتے ہیں۔ ماں پاپ لڑتے جھھڑتے ہیں نو اولاد کے اوپر بببت تُرااشر یٹ اے۔اولاد 0971 
2 یں ہوک فوماں با پکاادب داتتزراممان کے دل ےاُ,ٹھ جاتاہے۔اورمال باپ سے لڑنے ہے 
گھممیں خی روہ رکت کے ثے الد تعا یکا یہ فر مان یاد رکھنا ہت ضرور کیا ےکہ اود تعالی ول خ ہت یکرنے 
والو ںکوناپن رت ے_ 
کاروپارٹش برکت کے لئ مہ اصول پیشہ یل نظررہنا جا ےکہ خوش اغلاتی اور مناسب منائع لیے سے 
کیارد ہار یش تر قی ہوٹی ہے ان اصمولوں پ رکار بند ہونے کے پاوچود امہ کت نہ ہہو نو ال کر وحالی علا ہے 


ہےے۔ 
0 


یِخوالوازَخنِ اتَجِْ 

ب سمال اہ 
ال وداسغۓج 
لج لال ہ 


ؤ۹ ۹۹۹۹۹۹ 


میررجہ الا ٹفش سفیدہچحمداریاکسی مو یکانغذزی کک ہگرج ہکمٹ یادیوارٹس چو یکیلوں ےگاڑدمیں۔ تحویز 
گاڑنے سے پیلے حصب استطاععت پچ ںکو مھا کی ری 


ريحالٰطاٌ 


پا نکی وجر سپ یغای 
۳٣۴‏ ات 
دوہ يَاوذ وہ 
071 
لإذَأَذْ مُبَحَاتَك(بیکٹٹ من الطَالمِنن ٠‏ 
ُلْهُوَاللٰهُآَحَنٌہ 


وو و >2 1-3 1 ۶ ٌَّ و 2 1 
يحِبّوتَهمَكَحُب الو وَالنِينَامَثوْاَمَلٌخُبُوہ 
7 


عظاء کے بعد ایک سوایک رحب یڑھگ ہا تھوں پدد مکرمی اور بات تین از نی ریین۔ 


یہ گل یس ا٣‏ روز ٭ "لیس روزیا٭ پنےا نک جار گیا یں جیے عاللات ول اس کے مطالقی 
شی ری 


بدا بر 
اواسیر دوطر عکی ہوثی ہے ایک خولی دوسریی بادیء یہ مرح زیادہ ٹیے رے ‏ دا گی یل ٤ء‏ بہت زیادہ 


ممالہدار نمزائی ںکھانے پاشجر اب بین اوردوص رکنش ہآور چیزوں کے اتال سے ہو جانا ے_۔ 


ريحِال‌طاٌ 


پادگی بوامبیر کے لے 


بای پواسیر ٹیل ر نع عاجت کے بحد ہار ت ال طر کا جات کہ پایں ات کی بڑگی انی بواسیر کے مقام 
سے رگمڑکھاکی ہے اور طہار تکرے وقت ز بان ے فَغلنْ ففْلن فعل جزہیں۔ 


خولی بواسر کے لے 
تا صا مہارتکرتے وقت ای طر پڈعیس جس طر بدی بواسر مس فغلنْ فَغلْنْ فِعَنْ 
پٹ کو با اکیاے۔ 
ضس او ات بواسی کی نیف اتی شحدید ہو ےک ممرلیئل بے مین ہو جلتاے اور یہ سو سک رما ےک 
یسے بواسی کی مہ سدئاں چچچھ ر ہی ہیں۔اللد تعالی اپنے حفظا وامان یش ر کے ۔ مکی کی وجہ سے عم لین شلکو 
زراشنے لین ما سے دخ نت اورجاے ہام ۓکرتاہوا شجلتار ہتاہے۔ ال کا فو کی علا جع یہ ے۔ 
مریس لے اللہ اتذی لا الہ الا ہے پر رکشت شہادت پرد مکرےادریانگی پل 
ڈالرے۔انشاءان نیف فورگرخحع ہو جا جگی_ 


بر۷( سفیدداع) 
" فُل مُوَالعِینْ يَا مَحْرْفٗ التَان وَالْحَِیْمْ 


ایک عرص کک پلیٹوں پ رلک کر پانی سے دع وکر تین وقت پچتیں اس مرض میس مھلیءانڈااور دع سے پربی زضروری 


ريحالٰطاٌ 


بعر یج مبجھ میں ن ہآ ے 
27 


بن 0۵0و ھ۸ 


(0ه(8) ۷۷۷۴۷۷ 


کک ےکر گے بیں ڈالد یں ۔ اگ بہار ی دور ےکی شحل میں ہو نویک تعویذدموکر پلائیں۔ 


پت کے امرائش 
بن یں چھ کیا ہو یاز ہر پیداہ گیا ہو نواس کے ن٤‏ ایک مرب الله لا اِلة الا هُو ٴ اَلحَيٴ الْقَیُوْمْ 
کی خام‌ادررات پالٰ رد مکر کے پلاحیںءچالیئس روزی عمل غانکیرنشن۔ 


7 
کت 


یی سراد ہو یاخو لی وووں صورتؤں میں ان ای وج ہآؤوں ہیں خراش ہوکی سے اس مم مس میں زین ے 
ندر پیا ہونے والی ترکار اہ تیزمسانےءزیادونمک مرج او رگوش تک اوک خہایت محر سے۔پ ای گی 
کادا فی مرضض عرص تک سمل علا عکرنے سے نشم ہو جاتاہے۔ 


ردعالٰعلاق کےمررآر[٦۲٦ٌ۔۔‏ 


وقت بے وقت نہ بج ھکھا ن ےکی عادت اننچاگی نتصائن ددثابت ہو کی ہے۔ فنفزائیس ساگودانہہ م ومن ککی 
دال ء نکی جس میس دال دوحشہ اور چاول ایک حضہ ہواستعا لکر ناچا یئک بی ک ےگوشت کے 
شورہے میں نس میں فک مم بر اۓ نام موروثٰ وا ت0 ں‌َ 2 وک رکھائھیں۔علاع ہے ے۔ 

ہمنم الله الرَحْمٰنِ الرٌحیم 

الله ان بِکُلَ شنیٗ عَلِيمَا 
سورج لکن سے پپسلے کی ہار منہ الیک پیا پلیہ دم مک کے ایک ماہکک ہھئیں۔د مکیا ہوا پان نے کے إعر 
آ ور تھےگنٹن رج ککوکی جیزرکھا ناپینانمنع ے۔ 


پھیوں میں ورو 


الک مر اف ضیسو زاوآ فار ا کرباۓ مر گنت 


۱ 
غبادت ے''یّا اللہ '' آۓ] و زان تف ل کرد ا مات کم رھ برارے۔ 


یھ بات ذ جن ٹن در ہنی چا ےکہ داشول کے ام ران کانعلق براوراست معدوسے ہہوتاسے ۔ معد ہکا نظام 
7 کھیرے اورداخوں کی صفائیکالورااجتمام کیا جا نوداننوں کے امرا ائش میں ہوے_ 

پان ای مسوڑنھوں کے اند رر طوبت ہع ہ ھکر جاٹی سے اور پچھر یہ ر طوبت چیپ لے خوان کے ساتجھ 
مار ہوثی رہق ہے۔ بہت نا شراد مر سے مشکل سے جا کوڑتا ہے۔ مع إکی درتگی اور دانو کی 
صفائی کے انظام کے ساتھ ساتجھ سی سور ج لکن سے پیل الیک عر ص کک پالک کے پیھ "' الیٰ أَجَلٍ 
تی '' الیک م رد مکر کے پالک ککوخوب چبایاجائے۔ بات وقت اس با تکاخیال رعحی ںکہ لعاب 
لت کے اند رنہ جائے۔ پایک کے ےکواٹچھی سرع چچباکر تھ وک دریں۔ اس عم لکوون ٹیس تین ع تہ 


ردعالٰعلاق 0 


دہرائیں اور ہر مر حبہ کے بعد دیکرے ایک ایک پند لب ےکر ان پت چپائیں اس عمل کے آد ھھےکونشہ بعد 
2 يب؛ 


پیٹکا بڑھنااور موا پگ مکرنے کے لے 


7 نفنش ایک بڑےکانذزی ہلک ھکر رات کو سونے سے پل اور کی اشن کے بعد پیٹ پر دائروں شی ملاجاۓ- 
۷ ,01 " 
عالت پآ جاۓ بے و ککریں۔ اس دورالن ا گرکانحذ پیمٹ جا ا ںکو جلادش اور ن ےکا خح یہہ ٍ 
0800 


پنڈ لیو پالا اگوں سے بیچھوں کا بیکار ہونا 
کانے مو ںکاآدھاسبر تل اپنے سان گرکِں_ی كُلْ شییٗ يَرْحِع الیٰ آصلیہارہزار 
ان کر کی تاب سے تی یکل دن ف مار ف اک رخخخو دک رفس روا ایک لششست 
یس یأنی باریڑھ یں (کم ا نک ایک ہزار بارٹڑ ہناضرورکی سے )پڑ ھک رکیار ککو لکر بونل میں پچ وتک 
ایی اود اون پکارک لگادی اس طر حگمیار وجزا کی تعداد پور یک لیں۔استعا لکا ریش ہہ ہے روزانہ 


روعالٰعلاق اآشس ‏ مت 


تن ماشہ تل رویپہ چک رکھائیں اور جن تن ماشہ روزانہ گے اتید سے دونو ںکھلنوں اور پنڈییوں پر ااٹل 


پان می سکھڑہ ےک پیڈایا جن یکھ وک رکیارہ معن کون بڑھگرد مک رم اور مر یٹ لکودن میں تین 
با پلاگیں۔ و تج طور پر یک دفعہ بیع لک رلیناکانیٰ ے۔ اگمرمرض میس شدرت ہو نوگیاردروز یازیاددے 
زیادد ایس ا۷ روزکک جار رگِں_ 


نی ء بپھوڑاء خارشء چھیپ 


کی پلیٹ پہ مندرجہ پل نف کھانے کے رد رگتک س ےل کر پائی سے دض کر پیل اور ۸۷ے کے .- 
بی پیٹ پ کک ےک پالیٰ سے د ھکر ایک لٹ ایی ڈالد یی اوراس پالی سے شس لکرریں۔ 

چیپ کے لے مرت علا جع چا ہادے۔ معمولی پچنسبیوں کے لل ےگیار در وزہ پچھوڑوں سے جات پانے کے 
لے ایک اواور خو نکی صفائی کے لئ ایک پلیٹروزانہ چالٹٹش روزکک دعوکرہہگیں۔ 


ررحال‌طاٌ 


پاب کے ام راودا نکاعلاح 


پاب میں خو نآنا 
پیخاب میں خون آنے یا جا نکی وجھبات ببت ہیں متا کردوں یا شانہ یل بپقھ رب یکی وصبے سے سے 
سشکایت لات ہو مت ہے۔ بہت زیاد گرم یں یالالی عر کھانے سے بھی اکثریپ شاب میس مجن ہو 
انی ہے یجاب کےامر اٹ میں نمقصان دہنزائوں اور چچیزوں سے پ ہی کے سا تج سا تج الیک مرح 
بىم الله الرّحْمٰنِ الرُحیم 


هو اللہ الخَالِق البَارِئثْ الْٹصَوّز لَۂ الامنمَاء الْشئلٰی* 
عم ال رد مک کے دن ارات ش لآ ھ م عبہپلائیں۔ 
ات رآ 
مع سوررح لگا سے تل اور شام سورج روب ہو نے کے فو رب دگیار وم رح 
ہملم الله الرّحْمَٰنِ الرُجیم 
َلمَلِکُ الْقْدُؤْمن اَلَْحْمٰنِ الرَّحیْمْ 


پ عم یی پچ نک مار بی ءج بکک مرح سے پیا ری ط رب جات حاصل ہو یہ علاع جار گا رمحجیں- 


رال‌طاخٌ 


پیتاب پار پا رآنا 
5 خَ چم ۔ قٰہ>هہ 7 
رات کے وقت خلوت میں بی ھکر سو مر یا ایل یا ایلیاہ پا اللہ یں اور پیٹ پر چو تک مار 
"0و0 


پاب می شک رآناءسوت میس شا بک اور 
مناندکیکھزوری 


ضر :لف یکھانے نے درد کیک ےکی یکا خی رک یکر گے بی الین ور پایندن جک ھک رت 
دوپپبراور شام ایک ایک پلیٹ پاڑے دعوکریتیں پاکوئی دوس رے صاح بلک ھکر پلاگیں۔ 


چیپ 


روعالٰعلاق ا تس 


سوزالءآ نھکک 


بِواللوارِخنِ‌التَحيْوِ 
يَأَوَزُوْدُ يَاوَدُوْدُ يَاوَدُوْدُ 
بیغ الَعَجَائِي با كُْيَابِنخ 


جب کھی پان یں ىہ عمل بڑع پان بد مکرییں۔ 

زع یا ان کی کے یی سی ای تفر ےتشر نیس جال ودک ا کو 
رکوانامقصود ہو اس کے لئ عظاءکی نماز کے بعداس ۹ار وزتک ا ص٭ ام ىِقَبّتْ یا أَبي لَهب 
شب( ری سور یڈ ہرد اکریں۔ 


ردعالٰعلاق ٦۔.--‏ .۔ 


پادلہ کا سے 


اکر ایک شہر سے دوصرے شہر ماالیک شعبہ سے دوصرے شعبہ میں تباول کر انا مقصود ہہو نو عشام کے بعد 
زلیس مرح ہآبیت الک رسی شی مک پڈہ کر چالیٹس ٭ ‏ روزد ماک میں کسی مجبدرکیاسے ناف ہو جائے ل 
دن شا رک کے بعد بیس پور ےک لے ائیں۔ 


دنن نر سے فو ا ر ہے ؛ حا مکواپنے اوپ ہمہ ربا نکرنے اود لوگوں ٹل باعزت اور س رخ وہونے کے 
لے ء شوہ رکی نار ای اور خصہ ش مر نے کے لئ بابد اج یوب یکو را مکرنے کے لے وض کر کے را کو 
سونے سے سے -و٭٭ ام رہ 
بسٰم الله اَلْوَاسِعُ جَلَ جَلَالَهُ 
بعر مقصودعلہ ہکا تو رک کے پیھ تک ماردمیں اورد مار کے سوہائیں عم لکی مرت ایس ٭ ‏ روزاورزیاددے زیادہ 
وے ۹۰ دن ے۔ وا تین نان کے دن شا رکھر کے بعر بل پورے 9 


اگ ری الم امن تگی رحاکم کے ول ٹیس خ می اور حبت پیر اکر :اہو ےک چییحٹص (کاف بایان صاد)اں 


طر پڑھی ںکہ ' اک ''پ کر سید ھے اق کی چون الگی بن رک ریش 'ا ھکر برابر والی انی بن دکر یش 
یپ شر بڑی لی بن رکرلہیں, اع" ھکر انگش تی شہارت بن درک لی اور ' اص '' ھک او ٹھ کشت 


ردعالٰعلاق اج هە  +‏ 


شہارت کےآخربی ٹیسرے پورے پر رر مبھی بن دک لیس اورجب حا کے سان بی ہوا رکھولی دی 
ء می ضروری نیل ےکہ ہاتھ حا مکی 1 کو کے ساس ےکھو ا جا ئے۔ 


شج ری اذان کے و رابعد 


ہمنم الله الّحْمَنِ الزٌجیم 
افتغ ‏ افتخ ‏ افتخ 


سوھر جیی ڑھگ رآیگھھیں بن دک فی اوراس ملیف شکاتصو رکرمیں جس کے پارے میں ممعلومات حاص لک رن ہیں م رخ ضکی 
کیفیت ذ ہن پر مکشف ہو جال ۓگی۔اگر مر لی خود معلو مک نا چا ےکہ مرخ کیامے ق مہ عم لک کے اپنے دی کے 
اندرد یھ ذ من یں م رخ کی نو عی تآ جا گیا۔ 

کی م رض کاعلاج معلو مکر اہو تو بکچی مل را تکو سونے سے پپیھتز شا لکی طرف من ہک ر کے بھی ںی 
ےون ہکرس اور سو جائیں ج بک عالا تکاانکشاف تہ ہو بہ مل روزان ہکرت رہیں۔ خواب مل بای بھی طریقہ 


سے اکشاف ہو جا گا 


روعالٰعلاق ۹ہ 


می کاعلاح 


اننب فْهنْ فطارِ اَْقلَمْ آلررخ لال کے گا تال ا گل جس نمس یل ستناق 
راک کل ہک انگ پر کر یں مرعہ یا وذ ڑھعیر ءال پر پچھو تک مار اور تی کے اودپہ اس الگ سے ایک باد 


ضب0 )نخان بناریں۔- 


سی اود بدن میس مجھنک ےکن 


0 
7 ضے |اىسے ك2 
پسُوالوا مان الرْحبِ 
ہرےھے ,ر ۵ڈ ے سر و8 2 
020 ۱٥ے‏ کا ہے0 تہ شع 
یں کل شی اتی وشن 
۔ا 0> 2 ٭ 


بدن ٹل جھک گان پاکسی حضوکاکڑ جانا ا سکیا وچ خوا نکاد با1 ہو باخو نک یی دوٹوں عالتوں ٹیل زردہ ے 
یی پان سن اک کا ضا اح رکا نک کان 


ردعالٰملاق اے.م . سپ 


۲ :اور کلہم مال 


راک رکا پچھول (د سک ےکو کے جب بج ہیں فان پدراکھ جمناش رو ہو جالی سے ء اس راک ھ ایج حضہ سفیر ہو 
تاے بی راک کا پچ ول ہے ءاگشت شہادت کے پل پورے پر کی ء ایک مرع یا وَذُؤْذ چرس 
کے اوہ د مکمرمیں اور الگی سے ہتاش مہ ہک راس( ) بناکیں ۔ اگر مر پھیلا ہواہو ناسی طرح نی راک 
قرو سن 


پت) 


يِموالوالِبَکُلِ التَحِيْوِ 
۰٦‏ 2 ١ہ‏ 2 ‌ پ5 
ال يك ایاث الککاب ال“ 


تن پلیٹوں رھگ ایک ماء یک شمام اور ایک را تکو پانی سے د عوکر نڑے ۹۰د نکک پلامیں۔ پیل ی کے 
علاث ا رگا سج یرت نز “رفا لوسر7 ناپ با تآکی سےکہ نیگی شعاع کے 
تل سے گے ہوے اور :مال علا نچھھیچھزو ںکو بھی پور ی طرح صسححت ہوگئی ےکمناب '' رگ وروش 
سے علاع '' بش اس م رخ اور اس کے علانپھ سیر حاصل تصص روک یاکیاے۔ 


ردعالٰعلاق لزةكہ7ًٗڈ7٦4ٌ۔‏ 


تر کے قام مرا 


٣‏ ا 


ای ککاغپ ہک کر تعوبز بنالیاجاۓ عورقیں گے میں نیائیں اور مرد بازوپہ پانلر میس ء اس کے علاوہکاغذ یا 
پیٹوںپ رلک کر پانی سے دع وکر ہار منہ جتیں۔ گر اگردو لک خر الی سے اگ جع پور مآججاۓ دو ھی اس 


علاح سے تخم ہو جاتاے۔ 


جوا میس می نکی شحل 


زان کے وو شلیے چوجسمانی ساش کی نشنوو ٹا میں تواسب برتقرار کھت ہیں ہاگ کسی وج سے متاث ہو چائیں لو 
انماٹی چرہ جواٹی مس بھی ہچوں جیا نف رآ ہےء اس کے لے جا ٹ ےکہ سورج طلوع ہونے سے پیل اور 
رالہتے کوسوتے وقت وض وک کے مم الد شر بف ک بعد ایک ہزار مج يَا شاف بڑھگر وونوں 
اتھوں پ و کرس اور پاھچ سس پر بپسیسریں۔ حسلاا کی مدست تگم س ےک تین ماہ اور زیادہ 


ے ز ادوس مہ نے ے۔ 


روعالٰعلاق ا نے 


جریان 


يِخوالوازَخنِ اتَحيِْ 


لٰ 


یچ 
07 
1 
کک 
0 
اہ ١"‏ 
سک 0 
سا ا 
7 :] 


ا رر 7 رر 7 2 
مساروو و صادرووھو صاسوھھ 
پاوررورد پاوزود پاودود 
>7 وھ ہ وق ہ و2۶ 


1 
۱ 
کے 
ف 
. 
۱ 
کہ 
ف‌ 
. 
۱ 
ًٔ 
٤‏ 


تی نگھونٹ میں پی فی تقابعض او رگم اشیادے سے پر ہی کر بیی۔ 


چاثورول ُل دودھ 1 گی 


ردعالٰعلاق "ڈگ یپ و 


تصیالری صا فککڑ یی جس میں پروی ہو یفن کک ےک ہککڑیی یس سورا ‏ کر کے نو ریی ‏ من رکیاءگائے یا 
جیٹس کے لے میں ٹڈ الد میں انشاء اید دددد ھکی فرادانی ہو جائۓ کی 


6 سڑ ھا 


تح حالات یس ای صورت پیداہو جا ےکہ عورت پاھرد کے اندر ۴ی جذ بر ب پات بہ تک پو جاتاہو 
جاتامے پا پالئل نی ر ہتا۔ ا سکو ممول پر اانے کے لے انز الْنَا لقن کیےکر عورتیں پوئی 
مسسیں اور مرو بازوپر بانڑشمسیں۔- 


یر عحبت(غی رمردیا عو رت ے) 1 کمرنے کے لے 


وضوکر کے خی مر 


بسم الله الرَّحْمٰنِ الرّحیم 
لا ال الا انت سُبْحَانک إِی کُنْت من الظلمیْنَ ٭لله نَُرْالسَموٰت وَالاَرزْضِ*لا تَاخُذذ 
سِنَۂ وَلَانُوْم* 


پڑ ھک الیک پیا پالٰ بد مکی اود بلئگیں۔ یہ عل لیٹس روزکک رق رگیل۔ 


رىحاٰطالق 


چاروکالوڑ 


زیادوقر عالات ٹیل اد وکا خیال وسوسہ سے زیادہکوئیاہمیت نیس رکتالجان جادوے اڑیار بھی نمی ںکیاجا 
سا جادوایک ع سے جوق ران پا ے ثابت سے۔ فی الوا 9 اک : شس پہ جاددکااشہواور کوئی جاسۓۓ 
والا ا ںکی تل یھ یکرد ےک جاد دک یاگیا ےجب یہ علا حگکیاجاۓ-_ 

بہت سو یرے اٹ ھکر تج کی نمازڑ ھ اور سورہ تل اعوذبرب الفکق بڑ حتے پڑت سحندرہ در یان دک پا کر 
ے۔دوران خر اکم ناش ہے۔ نل گیایاددیاپا دک نے کے بعد پالی کےکنارے مشمر قرغ من ہک کےاکڑوں 
ببٹھ جاےاوراگشت شہادت ے شاضصان -۔ ارت ےآ کر ا تھے مڑارے۔ککتن اور ما ےکاے 
گل ہرحال میں سورج لکن سے پیل ہکیاجاۓے ۔کی موہ اکر سحمندد یاددیاشہ ہو وہا لآ بلدئی سے باہ رکنوریی 


کے پالی یس اپنے چر اس دیھے۔ 


0 اٹ 


٠۰ 
ے۔‎ 


ساسئۓ بڑھ اکر 


رىحاٰطالق 


ا 
المجَائِب بایان 


ایت سکون اور اعمیینان کے ساتق گیارو مرح ٹیس اور می پرد مکمرمیں۔د مکرتے وقت ىہ او رہونا 
جا ےکہ یں اور م لی دوفوں عرش صلی کے یچ ہیں۔ ارم بی پر جنا تکااتر سے ذو مکمرتے وقت 
ظاہر ہو جا ۓگا۔ یہ تلق ہو نے کے بح دکہ ری پرجنا تکااڑ ےگیارە مب یا حفیظڑم/ر 


ایک ا رد مکمرمیں۔ ھی ابق اص حالت می ںآ جات ےگا 


مان اورروعالٰصلا عیوں 1 رر 


عالات جب یی گی اخقیا کر لیے ہیں اور مل ہکس طرح عل نی ہوتاتذانسان کے اوپہ جمود طار کی ہو چاتا 
ہے اس چمودکی وجہ سے الس کے اندر مم فی است اور قوت ارادی مغلوج ہو ای ہے۔ پاوجو دکو پت5 
می مت یں چنا کاردبار زنھ . مس ناکامر بتاہے۔ ا کااشرد وعا اور جسالی مھت ھی ڑا ہے۔ بے 
صورت عالل خوداس کے لے اورک کے دوسرے افراد کے لے عغراب لن اتی ہے۔ اس سے بپچھشکارہ 


روحاٰطالق 


اص٥‏ لکرے کے لے اند یک اگو شیپ نو۹ خانے بنواک ران کے اندر نو وکا ند س ہکند ہک الیاجاے اور ہے 
7 تھے اض کی چو ٹی انی کے برابر والیانگی یس مہ نکی جاتے۔ انشاء اید مس انل عل ہو ایی ےے۔ 


چو رک کی عادت بچٹ ران ےکسلئے 


يِموالوارَحنِ الرَحُِ 
ا حَفْىٹل تَا كَفیٹا تا فیک تا كَفگل کا عفیظل 


یا (٦+‏ ھه2دھھ ایا پیا سا صسودھھو ہاب ڑوھطھھ 
یاودود یاوذود پاوذدود یاوذدود پیاودود 


از دک یکر اس شف کے کل کے ان راز دئی کے ٹیس رک دیس جن سے چو رک یکی مات چٹ رانا قوذ 
5 وو 


چا یشرمال 7 دای اکسلئ 


کافذی کک ےک سی وزن چپ کے یچ ای تمہ دبادریں جہاں چتھمر لے مل نہیں۔ 


ررحالٰٰعاق 


ای وٹ جس می ںکوگی حضو کہ سے بے مہ ہو جاۓ یابندچوٹ+ جس سکی وجہ سے مھمس یلادد ہو یا ور مآگیا 
ہو ءال سک وف مکرنے کے لے ایک مرحہ۔ 


پڑ ھکر پالٰ بد مکر کے پلائی او رکافذپ ےکی ہک تحوی زکوچو ٹک عچگہ بامتاشر و حضوپ باندعیں۔ 


نے رن سے منروری 


مکی لسائی کے برا بر ہے سو تکاخیلا دہ سمات ھ رحبہ ناچیں اور ا سکوا تنا سچھو اک لی سکہ گے میں ڈالا جا 
کے ایک مرمجہ 


رىحاٰطالق 


0 
7 کچ لوت 2 و ے پت 
قَبؿالاوِءَيْكعَانكَزبْنہ 


7 
ظط 


یں اون ئن یں ای گنا یں ان طزرح ونس ان یں للاشن اور "یا کیل کے کین 
ڈالد یی شفابالی کے بح دگنڈ اتا رک ضر در یایاسحندر یں بہادیں- 


و سرن کش جا ےکسلع 


یھ ہے نی وو تہ ںکہ وہر رع باوجود جاذب نظ رٹیل ہوتے ء یہ صورت حال طف 
او قات ہڑییاذیت ناک ہوئی ہے اگ رکوئی شف مسلسل نظرانداز ہوجاہے نذودلیست تیاور اح ا سکتری 


کاشکار :و جاتاے۔ 


ع وت ری سیا داد روشائی سے خل انیپ مق رٹ پچ کے اوپ خوش دنگ فی مکرالیاسائے۔ ال 
فریمشدہ نف شکورال تکوسونے سے لے ین ار فٹ کے فاصلہ سے دس باپندرومنٹر وزاتہ دیما جاۓے۔ 


ردعالٰعلاق 00 


ایک سومرتہ 


7 0 
کال بقل زی هٰدَاغُلی وََسَرٌوٌُبِهٌ 
رر ای پالیٰ بد مر اوراں پالی سے من دعوگیںء منہ دو نے کے بعد ووٹو ںگال تمپ تھپائیں * ولیہ پا 
کپڑے سے چچپرہخنفک کے ایر سو جائیں۔ الب پا کیا تی ماگل میس ڈایا اہ بے شر ”قش ہو 


لا کا بر کم ےکم ایس *٭ ٢‏ روز اور زیادہ سے زیادہ نے ۹۰ دن ہے۔ خواحن ناحہ کے دن شمار 


مریں 

لام ہش مکی ٹرالی می ہکی شحگیء بیدست اود شی کی وجہ سے بے شمارر باتی امم را پی دا ہو 
جات ہیں۔د بای اھر ائش یل الیک ھ رخ عمکیاریاں ھی ہے ء اس می ریاں اسط لک ہا اع کی طرف 
رج غکر ےگیتی ہے۔دل سک کرد ہو جا قودل کے اوپدد باؤٹاے او رآدیکاد مگ ےگلتاہے۔ س رکی 
طرف پچی جا ۓےآوہا یس یکا سردردسائی نس (15ا5101) ہو جاتاے۔ ا سکائےغ پا تھو کی طرف ہو 
پا ٹڈ اتھون یں وزدآود لق اوججات مشٹایٹ ہوئے لی ہے اگمرمخذر: کے نہپ ائ لاڈ شر 
پا سان مد ا اتآ ےو سک ہیر کک کی تق ان ان مین کین گر 
مستقفل دو رکرتی رے اورائ کا روقت اور نرارکن ہو نو عھکراو رآموں کے لی ار اش پیدا:× جاۓ 
ہیں۔ 


رءحاٰطالق 


مزاشٹس ردوپدل اورپہ ہین کے ساتجھ نار یا ء سنگ در مئیء 0 ا کابڑھناءآنو ںک یگمزوریء 
دست اور چمملہ امراصل معدواو رآوں کے لج زدد ر٠‏ کک صاف شفاف ایک ولا کی شیشی زی کرام 
من پا ہد پانی ھردبیں +اور اس میس مضبوطکارک لگادہیں۔ پانی بھرتے وقت اس با تا خیالی رکھی ںکہ 
یش کاأ وی چو ٹوائی حصہ خالی ر ہے۔اس شش یکواصی لہ دہوپ می ری جہاں می سے جن ار بے 
شماممکک دع پدہتی ہو شام کے وقت شی بالیس اس ال ٹل زردہکا رتک گھو لکرروشناکی بنائیں اور 
روضنائی سے سفید جیٹ یکی تن عددپلیٹوں پ الک /نک ‏ نقن لگکھیں۔ 


یِموالو ان الَحتَِ 


او || کاو 


يِيَاحِقَ | ِيَاحِقَ | عِيَاحَِ 
مَاءِ مَاء مَاءِ 
2 2 2 


کی ناشن سے پندد ومنٹ پایے ء دو پہراور را تک وکھانے س ےآ کوٹ لی ایک ایک پلیٹ دجو پ مس تار 
شمدہپالٰی سے دع وکرہیں_ 
عاسد یا تن کے شرسے مخو ظط رس ےکیلئے 


کی ادانماز کے بعد یارا تکوسونے سے پیل او لآ خرگمیار ہگیار ہم رہ درو وش ربیف کے ساتھ 


ردعالٰعلاق 000 


ا فی - 
ِسمُوالوالرَخنِ التَحبمِ 
کی مرا رک29 ۹ 
لصرَمِن او وٗٹتح فرِییی۔ 


سو اھ رہ ٹر ھکر سین پہ پچ تک ماریں۔انشاءااند حاسدراوروتھنوں کے شر سے مو ظط رہیں گے _ 
بی شل ضرورت کے پمرٹ ھن نک اجازت نیل ہے صمرف ای صورت بیل ہما می طرف سے اجازت 
ہے جب اس با تک تحعدرلی ہو جا ےک ہکوگی خی وشن یکردراے۔ 


ضن تق ک2 
توب زکت کا طریقہ: منددجہ ہل شف کے اوپہ باری ککانغحذ رک ھکر خانے بنالیش او کان کو ان کر کے اور 
عم اللہ شی فگلعیں اور پچ خانہپرکی اس طر حکری کہ پل دہ چار زان ےگھیں جس پ نم(2 ڈالاگیا 
ہے پھر نم(۳ مکی خان یرب یکر ای ط رع ترتیب ےآٹھوں خان ےککھییں اس کے نیج تیب (مچنی جھ 
ماری اک نا جانا کا نام اور اس نام کے 0ب کر روب( موی جس سے شا دک یکر نا متقصورے) )ا 


ومکھیںں 


روعالٰعلاق 346[إٍوٍژو+ ‏ + کپبیٰٰ 


ا 


2727 
723 
7 
ماک اعت 
07 
1ت 
7 


یہ تتو تب اپنے گیہ کے نے رھے۔ اگر بہت جل دی اث مطلوب ہو ودو چقمروں کے درمیان اس تھویز 
کودبادہیں۔ہ رھ رکاوژ نک ےک ددم ر ہو ناجایئے۔ پقم زیاۃدزنی ہوں لکوئی حر عخ ہیں لیکن رس رۓ 
ٍ2 7 ات پر نر کے جگھیں۔ یہ عل صرف چائز متصصدرے 
سل ےکیاجاۓ ناائکام کے لے ن کم یں ودنہ نقتصائن ہوگا۔ 


رىحاٰطالق 


طفاظت دوران سر 
سفرپہ جانے سے ہی گھ ریاجانۓ رہالئش سے پکنے کے بعد 


بڑھک رآسما نکی طرف م کر ے پچھ تک ماردمیں۔ انخاء اللہ تعالی دوران سخ رہ رآفت اور ناگہاٹی حادش رے 
فو ور ہیں گے دوراان سن خی ایدا بھی حا صل ہ وگی۔ 

حعافظ ہک یکھزور ی ڈو رکرنے کے لئے 
ہارمہ وضو یگ یکر ےرب سز وکا شع تن مرج یڈعیس اور پان بد مکر کے پی لیں۔ 
اس عم لکوچالیس ٭ ‏ روزکک برقراد رکھناچا یئ اگ کی دجہ سے ناظہ ہو جائۓ نودانع شا دکھر کے بعر یں 
ور ۓکرلین۔ 

خو نک یکی(انیا۔۸۷۸7(/1۸) 
عم میں خو نک یکی دو رکرنے کے لے مم اللدش ربیف کے سا تج تین ع رحب 


روحالٰطالق 


پڑحکر پل ءچاۓ ریت یادددت جو بھی مش روب یں ال پرد مک ر کے چتیں جب خو نک یک دور ہو جاۓ بی مل ترک 
کرریں۔ 


ودے پا تی ںکرنا 
نے دن تک روزان ایک مرج 

الله ا لہ الا هُو الحَی الْقَیُوْ* 
پڑ کر گی سور ج پکلنے سے بیخ ایک صمراقی پانی اشک پر د مکرمیں اور مر لی لکویپنے کے لے بی پالی دہیں۔ اگ رم ریش 
وف کر نے کیک حا یکین جو لک ی یت تع مموریے اواررا تکو سونے سے پپیلہ ایک مرعہ بعر ہاتھوں پر دم 
کرے اوردوٹوں پاتھ چرے پر گھب رنے۔ 


ناگؤزسکی خرال 

داغ کے اویرمطفل د ہاور نے سے ذ ہنی نواز نجڑ جاتاے ءا کیا دجہ جیجید+حالات ہوں کول جن ہو شک رکا مرض 
ہر ںاون خراب ہون ےک یکوکی جھی دجہ ہدء علا الیک بی سے دہ ےکہ جب بھی پاٹ یں ای کگھونٹف پلیہ 
بملم اللہ الخمانِ الرّجیعم ڈرو مکرسے ہیں اس طر کر کہ پہلاکھونٹ پان منہلیکردل ہی دل ںش 
سم الد شریف پڑھییں۔ اگر مر لین شکی عالت اتی خراب ہوکہ وو خودب عل نکر کے وہِمنم اللّهِ الرَّحْمَانِ 
ال جیجز عفران اور عر گاب سےآیک پلیٹ کک ہک تھا منہ پلائیں- 


ردعالٰعلاق ص+7- 0 


درا کی رگ پٹ +ا(0(/10/۸٥0))‏ 
لن اوت رکے اوپہ شید چو ٹ لک جانے سے دماح کااندر وی نظام ٹوٹ جاناےءکوگی صد مہ پچ یا 
دورالنی خون دبا غکو کا گن سے درا خک یک وی رگ ٹوٹ جال ے اور م یش میہوش ہو جاتاے۔ اس یکو 
0۸ مگ کککتے ہیں ان کا علاحع ىہ کہ د شب ہگ اون باج گی اود دشی ہک یکھا لیکو ای یلّہ جلایا 
جاۓ ججہاں سے مر لیخ کک دعواں گے کے ۔ اس دعوکمیں سے داخغ کے وہ لئے بحال ہو جات ہیں ج نکی 
وجہ سے مھ لی بے ہو ہو اہے۔علاع میس ہہت ز یادوا یا طدکی ضر ورت ہے ذد ا کی لایر واچی خطرہکا 


باععث من عالی ہے۔ 


دا ٹیکھزوری 
درا خی اشن اورخ وس یس (5 5ع 0058 ۱۷۴۷ )کو ش مکر ن ےکی کھانے میں خی ککی مقدا رم 
کے چو تا یکرد نی چامے۔ علاع کے مل کسی مو یکاخ کے ای کککڑے پرز عفان اور عر گاب سے 


۰۸۰۸ 


رحالطاٌ 


ایک پونڈ شہد یش ڈالد ی٠‏ ىہ شہدایک ایک چیہ تن مر ہد وزانہکھایں ج بک معحت ری طرحع 
عال نہ × ال علا لا ڑل نہ رین 


داعخءدھے اور زقم کے نخانات 
مم پ دا اور دج چاے ووزخم کے ہوں لن کے بہوں ان سب کے لے تع سوررج لکن سے چیہ اور 
را تکوسونے سے پت ریم ایل دش ریف کے بعر ایک ایک ہزار پاريّاشافی بڑعگردونوں پاتھوں پررم 


کرس اور نشائوں پ بھی یں ساتج بی ج ب بھی پالی ماکوگی مشروب مکی ںگیار ہم رجہ یَاشافی پڑھ 
ماس پرد مک لیاکریی۔ 


رواپا کش ناریا کیشن۶۸)7107[10) 


کوگی یز یاز ہر بی دوا اتا لکرنے سے لین اہ تقات خون زجر یلا ہو جاتا ہے۔اس سے مم ریش کے جم پھ 
ودوڈڑے پ جاتے ہیں۔ مصھی عگیابت بھی ات لآتے ہیں۔ اٹ رگبراہو جائے وم لی دمائغ کے اندرمجعین 
وھ سو سک رجاے۔ دوا کے اس معفراشر سے بے ہو شی بھی طاری ہو جاٹی ے۔ فوڈی ائزئنگک 
( 0150111016 م۵٥٥۶)‏ کی زہ ری ےکیڑے متا انب , کچھ بہزشم دک یھی وغی رو کے سے 
سے گبھی اک رخون ماش ہو جا ۓ الیک ع رعبہ 


رىحاٰطالق 


۱ 7- 
يسُو الو الژخان التحِیّ 
1 ۱ 
يَامَحیخ يَاالشْۂ یَأم رین يَاءَحِیْۂ يَاالۂ یيَامُرِیّخ 


بعک انید مک کے میق کو پلائیں اور پچنی مفی کے ڈ ےپرد مک کے بد باد سک ھاھیں۔ 


دات پین کی عادات 
سو نے کے دوران داخت پی ےکا پیارئیکئی وج جا تک بناچہ ہوک سے اس میس ایک وجہ پیٹ می لمیچڑے یا 
کیڑے بھی ہوکی ہے۔ بہرعال وجہ بج بھی ہوجب مر لیخ لگہ ری یف سو جات اس کے تر یب رپا کیا 
طرف پکھٹر ہے ہوک را تق یآوازے کہ فیند خر اب شہ ہو چندروزکک کی صاحب کھیعصڑ صں رر ۓغ 
وقت یج یس ہر لف کا فاصلہ برابر ہو ناچا - 


ال تتعالی کے بیا نکردہ اون کے حج تآوبی دراصل روشنیو ں کا مجھوصہ ہے ان روشمنیوں کے اوپہ جیا 
کی زن دی اور صمح تکاداردمدار ہے۔ بت سے ام را روشنیو لک گی سے پییدا ہوتے میں اور بہت ے 
امراش رو شنیو کی ز یادٹ سے وجودی شآتت ہیں- 

روشنی نیک شض مکی نیس ہو بکنہ انسائی زن گی میں دو رکرنے والی روشنیو ںکی میں بے شحار ہیں۔ ہر 
رو شف یکاالک نک نام رکنااضسان یکر ے پاہرے۔ نے کے لے مان روشنیوں کو ملف مو ںکانام دے 


رىحالٰطالق 


سکتے ہیں۔ یہ روشنیاں انسا نک کہاں سے لتق ہیں اور انسائی مان یہ نزو لکرس ےکس طرں ٹو من او ربص ری 
ہیں ٹوٹ ۓ اور بھ نے کے بعد دماغ س ےکئ ارب لے ان س ےکس طرں ماشہ وکرحوا سکی خحلب قکرتے 
ڑیں ءا کال رابیان 'رتک اوررو شی سے علاج 'ئیس موجورے۔ 

وہ اور ضیق اف کامرض بھی روشنیوں ہس عدم از نکی بناء پر ہوتاہے۔ دوروشنیاں جو پا رے تم 
یش خو نعک وگمردش دی ےکی ذمہ دار ہیں ان شی فذازن خی رہتا۔ متیہ یس خو نک یکافت جو مسامات کے 
ذر ہی گنی چا نے وہ پور بی طر غار نع نیس ہوک اورجب ہہ خون پارے جم میس دو رکر کے مھ پھزوں 
میں پپچتاے گئپھزو ںکی عالیوں میں بی کثافت مع ہو تیر ہتی سےا سکثافت میں این تن پیا ہوتا 
سے اور پھر وائر ‏ (۷۱۴۱5) پیدراہو جات ہیں۔ جب تھھپچھڑے ان خورد بین سے بھی نظ رن ہآنے 
والےکیڑڑوں سے پھ رجات ہیں نے جھپچھٹرو ںکا ینگ سم خراب ہو جاتاہےہ جج سکی وجہ سے سسانس لیے 
ٹس دشواری ٹین لآکی سے اور اس یکود م ہکانام دیاجاتاہے علاح یہ ے 


ارس ست2ےحےح رک7 کرہی رآ سو اب زےظ وش 
ین مر تہ پلائیں۔ 


ردعالٰعلاق 0تت 


اط :۔ ملین لکوصاف بوااو گر دوخب سے پاک فضائٹں در جناجا ہے مر طوب ہوا گنی اور نٹ کی چرس 


اس مرخ میں نتصان دوڑیں۔ ز یادہردیی اور ز یاد ہگ ری بھی اس م رخ کے لے ناسازگارسے۔ 


دار 
کیءدوپراورشام 
کے پر 2 ا ٌٛ2 
ہب الََشْرِفَي وب الُقربَئء 
7 ض. ےے 2 


گیا وگیار دم رحبہ یڑ حگرداد یرد مکریں۔ 


داخوں کے لہ امرش 
عھرسے پیل داو ںکابلناء یا تی یاء ماس شور وہ داخقوں پر چو نا م جاناداضخوں میں کیڑزالکمناداخوں پرکانےد سے ٹڑ 
جاناءدانو لکا ر نگ ہلک کی طرب زدد ہو جانا دان تک پلک یکر یز در بزہ ہ کر ٹوطما و خبردو رہ ان سب 
کے نے وَالجْ روغ ۹و مر یڑ حک رت ہار منہ ای کگلاس پالی بد مر کے ای کگھونٹ پالی ال گکر 
یں۔ اتی پالی سے اچھی طر ح کرک یکرنے کے بعد ان کیا ہوانی کگھونٹ پان پی لی ۔نس کے 
آ و تھےگحنشہ بعل دک ککوکی ہی زرکھاناپینانٹح ے۔ 


ررحالٰعطاق 


درر 
دانت پاداڑھ مُل درد 


دانت پاداڑ ہکوج میں دردہو چچگی ےڑک چھوڑدی اور جچی پر 


اذا ژزآتِ الرْض زلُزاتھا 
4 روم 7ر یا 


2 مل درد 


ایک سوک ردال 4 


پىنم الله الرَّحْمَٰ الرٌجیم 
ر ضيْنَ با القضْنا فاثو بُا ‏ الف مَرَة 


بجر پچ تک مار او رگرلگادبیی- یہ ددتال ری اس طرح ضز کک کی ا ار اکر 
درد" اناہو نو یر ومال کی سو یرے الد ھکر را تکوسونے سے پیلے چند منٹ کے ل ےکھول بس اور پھر پاندھ 
یس او روف بی سلسلہ کی یں ون ضف فلز نزو لخول لیے می ںکوکی حرج ہیں 


سےسے۔ 
0 


ردعالٰعلاق لیہ"“_مظ۱مہدًٗڈ7[٦4ٌ۔‏ 


یور لان بھی ہو 


فیس کی سے 
اذا زلّزلّتِ الأَرْضٴ زِلَزالھَا:اُوَ اَخْرَجّت الْأارْضٰ اَْفَلَها ٭ 


ا یآواز ےج سکو مر بی نشین کے ء سا ت ے باریڈ ھکر مع شمام سیر ھھےکان میس پچ تک مارمیی۔ 


کان ئل درو 


بقزرضرورت نال مس رسو کا تیل پلامگر مک کے اس پد الیک م ریہ سور بن اعُود پرب الْقلق : 
پ رد مکری اور متاشر وکان یس چند قطرےڈالد میں کان یس تل پیش گا گرم ڈالناجا ے_ 


ا ڑھ گاڑیاشدرد 


گمردنع نوڑ بنفارءپٹڑکی کے پچ ہکا بے مہ ہہونا]شفی مہروں کے در میان خلا اش ہو جاناءر یڑ ہک گی بااس یں 
پاٹ جانا ار ڑل ھکیا پک یکا تاسب یک جاناءریڑھ گی پڈڑیی کے درمیان حرام مخز :- نشکس پبراہو جانا۔الن 
مم کے گل اررزررررفائٌ ارس ر رخ ل آویزگراباۓے 


اور موم جام ہک کے نے دھاگمہ می متاتر و لہ باندھاجائۓے- 


روعالٰعلاق یو00 


گمدی او کر مل درد 


الیباد روج کووھوں کے در مان ر یڑ ھک پچڑگی کے جوڑ میس ہو یاربیڑ ھک پچگی کے اوپ ہگردلنع کے جو ڑ ٹیل ہویا 
ری کی یی مم سکس مہ ہو اور در دکی اہری ءدماں کک جالی ہہوں ای صورت می اوپر یچ دو ٣ل‏ ث بنا 
۹,201 


سے 
کو یہ 


ردعالٰعلاق 0+ یپ0 0 


بی رب یک یککڑی پاعود صلیب پرکک ےکر گے میں لڑیائیں۔ شارت کے وقت کاغز یا یٹ یکی پیٹ پ ھک ےکر پالیٰ 
سے دج کر بلائئیں۔ 


وت درد 


0 
لف مم تن ق ۂ۸ 
7ھ - 7 1 ی‌ ف 
المَلِک القُلْوْسُ الرَحُمن الرّحِیْو 
۵ے ۵ے 0۵ے 
دک ذزد ای و پاپ کیاکی دضہ ‏ ہو دوٹون حاون شی نکی مد یکاقژو مر رح 72 
ڈو رگی ہے ساشظ ھکھرمیں اس رب بانلد جن نہ تی گردوں کے قریب رے ا نف کو پالی سے دع وکر 
پل اگپھی مفید ہے۔ اگ مگردو یی پچھ کی ہو فودوریت م نکر یقاب کے ذدبجہ خار جال ے۔ 


عرق النمام(لنگڑیپاورر) 


دک ھاگیا ےکہ مر یش اس م رخ لک وجہ سے جن پچ رنے سے مور ہو جاتاہے۔ نہ صرف ب کہ مناشرہ 
ٹاک پور ی طرح تی مکیاوزن نہیں سنا لقی لہ ینس او تقام کم میس خم بھی آ جانا ہے روعانی طب میں 


رىحاٰطالق 


اس دددکی بذیادیی وج ہمگردوں کے نظام یل میں نس پیداہو نا ہے ساتقھ ہی گمردوں می ںگییس بھی جح 
ہوثی سے جس سے صرف دردہی نی ہو تا ملہچ کی بھی بن حجاٹی ہے۔اس سے مجات پانے کے لے جب 
یمیا شا فی الأَ بْراَرْ مُقیْماً سَدِیْدا پڑھرومکرلیں_ 


ایال درد 


کک پچ رت ا نے بحت, وضو اور یر وضو وامُسخو برَوسُکُمْ وَآَرْجُلكُمْ الٌی 
الْکَعبَیْنِ نوز بں۔درد تق ہونے پرورد بھی 2 کرو ات 


آرس اک یماررر 


یع سور لکن سے پیل عم ری شکواکڑوں اس ط رح بٹھای کہ ال سک مضہ مشر قکی طرف ہوہ م ریٹش سے 
کی ںکہ و دس ر کےا کو ھے حصہ پر اپناسید ابا تقر کے جس رف درد ہوتاے لن ِغ سم اللہ 
الرَّحْمّنِ الرّحیم فَريْقْ ََذبْتَ می زمر پچھ وک اررے۔ ابع ے مراوو ے 
پاروسا یک کک کی پالڑاے۔ 


رىحاٰطالق 


تھے ی۸0 77111531 0) یا خاق 


یہ مر عام طور پر متصوم پچو لکو ہوا ہے ۔ اس مر میس خورد بین سے بھی نظ رنہ نے والےیکیڑے 
ساس سک نالی جس اس می سے پر ور پاتے ہی ںکہ چن دگھنٹوں میں سان سکی نالی بند ہو جائی ہے۔ گر یر 
وققت ت ارک ن ہکیاجاۓ فو یککیڑزے و یکی شکل میں سا سکی مل یکو الیل ین کر د نے ہیں اور م لین شکادم 
گمٹ جاتاے۔ اس موذیی مرخ سے جحجات حا ص لکرنے کے لئے ایک ع رہ 


ہ+ 


مَنْ د الَذیٔ یَشغع عنذ ٥‏ الا با نہ 


کر پالی بد گرم اریہ پالیٰ پار ہار علق میس ڈالیس او گلا ہلاتے رہیں اک ای علتی سن ات جائے۔اس مرضض 
ٹیس لایر واائی ہک میں خط ناک مر ہے۔ 


ذا نہ خر اب ہوتا 

اگرزاکتہ غراب ہو جاے اور ہر چچ زکٹھی پاکچیگی معلوم ہو ف گج سورج طلوع ہونے سے پپیتتہار من 
وشن 

شک پاب میں ہو یاخون شی ء دونوں عالتوں میں مندرج ذیل تحوی زکاغز با مٹ یکی بلیٹول پر ز عشران اور 


عر تی کاب سےلل ہک رننینوںل وقق تکھانے سے پد رہ ٹیں منٹ کھلے 07 


1-11 


رءحاٰطالق 


ماس سے پرہیز ضرورکی ہے الب جاعن اس مر می ںکھانا مفید ہے ۔کالہ چنا( جچلکوں سیت )وا 
کرام ںآ ےکی روٹ یکھاناذ اجیس میں خمائ طورے ڈابکرومنرے_ 


زم نک ماف ہو نا 
مسنقفل ذ ہی دباؤاعصال یمکشاکش یااو رصی وجہ سے اگرذ جن ماوف رتا ہو تن کو گی بات بجھ یش شہآ کی ہوء 
دای باجسما یکا مکرتے وقت ذ جن سا تد باہو ای صصورت می ںای ر وشناکی سے لو بان کے بہت چو نے کو 


ککڑوں پر نو۹ کے ہند ےکی کی اورلو پان کےککڑو ںکو کھت ہو ۓکو کلوں پر ڈا لکرد عو یکی طر سلگائیں۔ 


یہ تل ای مک کر ناچاکے جہاں مر لی کے علاوہکوئی اور نس نہ ہوہ اس کے لے را تکیاوقت نہایت 
موزوں ہے دوعوم لیے کے بعد ماق کر یجن ی ہیں بند رر کے اپنے دل کے ائدردنھھیں۔ مرا اٹہ پنرروٹ ے 
آد ھےگنٹ ہج ککیاجائے_۔اس عمل سے ذ جن می ای رو شدیاں مشفقل ہونے لگ ہیں جن سے سان لاح لآسائی سے 
کج می ںآجاتاے اورذ مان کے اندرعاللات و مسا لکامتق بل ہکن ےک طاقت پیدا× ای ے۔ 


ردعالٰعلاق 0091 


7 ط ۰ 7 
رگ پٹ سے خحو نآنا 
شدرید ضر بک بناءپ ھکوکی رگ پیٹ جاے اور اس سے خون نے کے و ىہ عاامت خطرہ وب ان 
صورت ٹیل لاپر واتی نیس بر تھا جا مج فو ری یتر ارک کے سا قح ساتھ 
كَانَ الَبَحَزْ مِذَاذا لَِلِعَات رَبَیْ 
یٹپ ضٹرییکھاے کے ددرت کی روشائی سےگحگر م رای کو با با پلائیں۔ یش یی حالت یں الچ سے 


سیت 


الںے علق میں ڈالیں۔ 


رعش 
کسی مو یکاغذھ 
پسم اللہ الرَّحْمَنِ الرٌجیم 
الِرّحْسٰنُ عَلَمَ الْقرْآنُ خَلَق الإنْسَانُ عَلَمَۂ الْبَيَانْ الْشَمس وَالْکَنْرُ بِحنبَانِ 


کک ریس یذ گے میس پہنادیی اور ایک تعویز تار مضہ روزانہپالئی سے دھوکرکانی مد تکک پلاگیں- 


رسولی 
رسولی جع می سکس یبھی سچلہ ہو 


رىحاٰطالق 


ا 
76 


ا ا 


(داٹروں کے ٹل یس نیل اک را انس ط رکاج نک کر انس من جائۓ )| 


کاغذ یاپلیٹ پ زردرنگ از عفان اور عرق گاب ےکک ےکر دنن میں تین وقق تکقی ما کک جیتیں ۔ ہا نک کہ در صولی 
خخہوجائے۔ 
ا 
سرن تضور علیہ ااصاوالسلا مکی ز ارت وق ہو ی 
: ٭ ۱ 
پیارے بی, شفیعخ ال زنین رحر“ۃہا ملعا لین سرکار دد عال مآ قاۓ دہ چہان مرو کات حور علیہ الصلوۃ 


والسلا مکی زبیارت اود قد مہو سی حاص لک نے کے لے بعد نماز عثاء س بکاموں سے فارغ ہونے کے ار را ٹکو 


سونے سے پیل 


0-7 27 
بن والرا رخ ايد 
او زان الکجَائِب پا ا كرَِابَِتِ 
سو اللٰوالَاِغُ جَلُُجَلاَلهُ يََحَفْيٹُ 


ردعالٰعلاق )۲08‌ 1 


تن سومر بیع ہیں بن کر کے پندروٹیں منٹ ضور1کرم علیہ الاو والسلا مکا تصو رکرریں۔ اور بات کے اخیر 
اسی تصو رکو ائم رکھے ہو سو چگھیں ۔ اکس ۷ روز کے اس عم للکی ہلت سے انغاء الد جضو رکی زیارت اور تدم 


20 )/] 
زار تکی سععادت حاصل ہو نے کے بعد بیٹھے چاو ل اک چو یک وکھلادریں- 


شمادی کے لے 
س بکامول سے فار ہ ھکر را تکو سونے سے پبیلے او لآخ رگیار ہگیارہ مر مہ دددد شر یف پٹ ےن کے بعد 
22 ۷۹ي ارڑاەن صرف شادکی کے لے دعاکمریں۔ لی مر ت آدے ۹۰ دنع ے۔ائں 
عرص ٹیش گل ونی رت7 ھی ندے ۹۰ دن پور ےکر :اضر ور کی ہیں عور ٹیں نانفہ کے دن شا کر 
کے بعد یں پیر ےک گییں_ 


شوہ کاخ مكکرنے کے گے 
بیو ی شوہ کی نسبتز یاد٥‏ محبت کمرنے والی ہوکی ہے۔ اس کے اندر محب تکا خلا 21 ری ے سی بناء 
پر سل انسال یکی بقااور وو ماما ی ے اگم بی کی کے سا پور می محب تک جائے اور شوہ رکی طرف سے اس 
کوؤ تی س کون مس رآ جاۓ نو مواشر ےکی ز یادہت برائیاں شخم ہوحکتی ہیں جس کااش برا راس تآنے وا ی 
نلوںپہٹڑجے۔ 
شوہر ہے ناروا سوک ے نجات پائے کے لے عشاءکی ماز کے بعد بیو او لآخ مگیارہگیارە مہ درود 
شر یف کے ساتھ 


بِسّم اللَهِ الرَحْمنِ الوٌجیم 


روحاٰطالق 


ہم اللَّهِ اَلْوَاسِعُ جَلَ جَلَا لەُ 
مل پر وٹ 27ے سک ڑ ھے اوردعا آاۓ۔ 
اگراےے عالمات پیدا ہو جائی سکہ شوہر لاق دینےپ آمادہ ہو بااس کے اندر ہی یکو ید کر نے 
کی ضد پیر اہو جاۓ با ویو یکوگھرسے کال دے اور انقا ا ےک رنہ بلا ہیوک یکو چا ےکہ را کو سونے 
سے پھلہ اوضو مشلےپ بی ہک )زلیس ام بار وروش ہھ اللہ کڈ ری سور وی ھکر بات کے اق ربستزیں 
پی جا اور لی فک رع میں بندکر نے اور اپنے شوہ رکا تصو رکرت کرت سو جائے۔اس مع لیکی دت 


بھی نے ۹۰ دن سے۔ 


شوہ ر کے ساتجھ بیو کی زیادلی 
ہ رآدئی تی نکزدربیوں سے مع رکب ہے۔ اد ران یکی خوائش ۲ جن سکاخلبہ ٣‏ غضب یاخصشہ۔ بی جینوں 
کور یاں عورت اور مرددووں میں ہو لی ہیں نگم رانوں میں عورتوں میں خخہ اس قدررزیادہہوتا ےکہ 
ردکی زن رگ این ہو جائی ہے ۔ ا ںکاعلا بھی ودی ے جو ہم ' شوہ رکاحخشہ ش مکمرنے کے لئ '' کے 
حنوا نع ے بیان ار گے کیں۔ بجاۓ ہیی کے شوہر یں 


شوہ راور یک یکاوست گر یبال ہونا 
ال دوفوں ہاتھ سے گی ہے۔ میاں ہیی دوفوں بات بے بات لڑتے ہیں وا سگھ کی فضا مر ہو جات ی سے 
ااداولادکٰ ڑیٹٹن بڑ اسم داع ہو جاتا ہے ا کاندارک انس طر حک نا جا ش کہ میاں موی دوٹوں مین 
س ےکوگی ایک اولا دی ت بی تک اط ایأا رککرے اور امو شی اخقیا کرے۔ دومثال تو آپ نے می ب وگ '' 
ایک چب سوکرہرائے'' لف رض عحال اگ ردوٹوں میں مس یکی طبیعت بی انار نہ ہو 


رىحاٰطالق 


وَالْكَاظمیْنَ الَغْیْظ وَالْعَافِیْنَ عَنِ الَنّاس 


وَاللُ یٔحبْ الْخْسِنِیْنٌ 
ہر نماز کے بعد سو مم تب ڑعرایں اکھؤشٹ دم کر کے ہتھیں۔ 


(آی تکاترجمہ ىہ سے ''جو لوگ خخش کھاتے ہیں اور لوگو ںکو محا فک دنت کہیں۔ ایند اما کرنے وا لے 


سے بنلدروں سے محب تکراہے۔'') 


شعور یکمزوری خقمک رن نکیا 


انسان کے انل ردودما کا کرت بہیں۔ ای ککو ہم شمتو رسک ہیں اور دو سرے درا کا نام لا شمحور رکھاگیاے۔ 


شعور ا شعو رکی دی ہو کی ت یبا تکو قجو لک کے ہمارے اند رحاس بناتاے اور یں ان جوا سےکام نا 
سکھاتا سے اگ رشمحو رکزرورے وا شحوربی ت ربکا تکو ہپ ری طرح قول ہی کرجا نہ میں زن دی می ںام 


آنے والی بہت کی صلا عمتوں سے کم محروم ہو جات ہیں۔اور قدم قدم چپ ہیں مشکلا تکاسا منا ہوماے۔ 
شعورکی ا ںکھمزدر یکو ڈو رکر نے کے لے ء زددہ کے رت اور عرت کاب ے یی فیدر پلیٹ پھ 


مندررجرزیل تتو زگ رگ تہارمنہ تن مین ےکک پاٰی سے دوک بلائیں۔ 


طاان 


رىحالطاقٌ 


بی ایام رح ہے جو عام طور سے چو ول کے ذر لہ پردرش پاتاہے۔ طاعون سب سے پپیلے چو ہوں مس 
طا گن پردار پووّل ے یی ہے پچھرىہ بی ھآدمیوں پر تل ہآور ہو کان میں طاعو نکی و با لاد تے 
ہیں علامت کے طور یکین ہجو ڑپ گھٹی خمودار وی سے اور بخار شر و جاتاے۔ گھٹی جتنازورکرتی 
ہے اتنابی بفار بڑھتناہے۔انچارہ ےکہ بفاد الیک سوآمٹھ ڈگ ر یتک مغ جاناے م ریش دودن پا تیصسرے 
روز تشخ ہو جاتاہے۔ با رکی حالت یس جب اضافہ ہوڑاے نوم ای بے ہوش ہو جاتاے۔ و وکس یکونہ پچیانا 
ےاورندی اکاسے بج بات کرتاسے۔کانوں می جوآواز بی سے وواس پوسنال ید کے تان۔ آوا زی 
ووا ھی ط رح نڑیں سختا گلٹی ز ید وتزلوں باپیڑھوں میں لھلتی ے_ 

طاعون کےکیڑزے چو ہوں کے باوں سے ایک ف ٹکک باہ رآجاتے یں او رآ دی کے بپیبروں سے پچ فک 
او کی رف چڑھناش رو غکردپتنے ہیں۔ یہام ککہ دوچیڑعوں اور لو ںکک مل جات ہیں۔اا نکیڑوں 
کی م روب فمزاپیڑتھوں اور افو ںکاگوشت ہوا ہے یہ اس شر ت سے پیل ہی ںکہ اگ ایک منٹف میس ان 
کی تحدراد ایک لاک ے فو دوسرے منٹ می ال نکی تحعراد دس لاکھ ہو جاٹی ہے۔علاع ىہ سے :(سورولبقرہ 
آیت۲۲۸) 


الطلاقٴ مَرَّنَانِ ٥‏ فَإِمَسَك بعَغرُوفِ أؤ ىنریخ بِإِخسَانِ ثٌّ وَلا يَحؿ 

تل با بی یتوه شا ا اُن يَخافا ا یما خُذُود اللّھ 

2 فإن خفٹم ىْقیعا خذود الله فلا جنَاع عَلْھما فیتا الد بہ ٠‏ 

تِلكَ خذُوذ اللّھ فلا تَخٹذُوها : نٌ وَمن یَتَعَدَ خذود الله فَأولَنكَ ھُمْ 
الظَالِمُونَ (۲۲۹) 


 - 3٣٦ ردعالٰعلاق‎ 


کوئی صاحب ایک ہزاد مر یہ پالد مکی اورالیک ای کگھونٹ مم ری لکو پلائیں۔اىی رون می سکم از 
کم پاچ م رت کریں۔ پیل گھنٹہ کے بعددوسر ےکن میں دوسر ےکخفلے کے بعد چو جےکھنٹے میں :چو جے 
نے کے بعد سماقوی یکن میس اور سای نے کے بعد پار عو ںگھزشہ میں ۔ اگرافاقہ صمموبی ہہو ےرا تک بھی 
بپچی عم لکرمی اورد نکوبھی۔افاق کی شناخت بہ ےک بخارکم ہو ناش رو ہو جا گا۔ بیہا کک کے 
مر لف کو شفاہو جا ۓگی۔ 


عقیرہ خ راب ہوا 
عقبرو جب خراب ہو جاتاے پوانسان کے دماغ یس ای وسوسے اور خلا تآآنے گگت ہیں جن میس خداء 
ر حول اورغہ ہب سے ببزار گی پالی لی سے اور یہ بجنزارکی غیراختیاری ہوکی ے۔ عقید کی خراب اور عحی ری 
ملامت سے نظرنہآنے والا یک عفن بچوڑااس کے باعطن یں پیداہو جات سے مکی وج سے وواتنا بے تین 
رتا ےکہ ال لک مال بڑی سے ہڑی پیا ی میس بھی غییں متی۔ اود تعالی م س بکواپنے حفظ وامان شی 
رکے۔ ا ل :نیف دو ہمیڈیت سے مجات پانے کے ل ےکورے یاد ھے بہو ےکور پا تھے کا ای کک رتا سلوایا 
جاے بی ہکرتاسمارے تپ ایک ایک بالشت زا ہو اور تخنوںکک نیاہو۔آ مین میا اسیک ایک اش تی 
ہوک ہوں ۔کی اہی ےکھرے میس جس میں ان عیراہو۔ (ان عیرانہ ہو فذاطد یراک لیاجاۓ یک رتا یی نکر 
پندرومن فک مل اورتلے وقت 
.. ہمم اللَّه الّحْمنِ الرُجیم 
الْحَمْدْ لِلَّه رَبٌ الْعَالَمِينَ )٢(‏ الَّحْمَٰنِ الرّحیم )٣(‏ 


عالكِ زم الّینِ )٤(‏ 


رىحاٰطالق 


بڑڑے رتئئے۔ پندرومنٹ کے بعد ان مسرے بی می ںکرتاہتا کر تی کر کے اى یکھرے می ںکی تفوظطا لہ 
رکعدبیی۔ج بکک عقاکردرست نہ ہوں ال وق تکتک بہ عُ لکیاجائۓے۔ صرف اند عراش رڑدے۔ 


عورتوں کے امراش 


تل ضائح ہو زاوربیوں کا پیل اہو کی مم جانا 


ماں کے پیٹ یں ےکی کی شود نمانہ ہو نایا ےکا پا ہدتے لئ رجات الن عالا تک وجہ سے ای کے 
دہاغ یش ان خلیو ںک یکمزدری ہوثی ہے جو ےکی غحایق می ںکا مکھرتے ہیں ماں کے دماغ می کور کی 
دج زار ۃ(لل بجر گی لیاور پااو رکھ رم کان و شگوارماحول ہوتاہے۔دوران تل تج زغلطاورزیادددوانؤں کے 
اتال سے گی بہ صورتپیدا: جال ے- 

ان سب اسباب کے تقد ارک کے ساتھ سا تج ام الصدیان۔(ا کبیا نکتاب کے ش رو می ںآ کا سے ) والا 
وی زرو رک سے تین کاغز کر لکل أنقرانی ررش ا کو اپۓ لی نان ان ینا جا سے اور 
ہر برا تکو ام کے وق تکپٹڑے کے خول سے بکانے بغیر تتوی زکولو با نکی دس کید بی امج ولادت 
کے بحدییہ تو بیزماں اپنے گے سے انا رکھرئے کے کے میس پہنارے۔ 


ررحالٰطاٌ 


الاد ٥٢ا(‏ پانجھپن) 


اولادنہ ہو نے کے بے شحاراسباب ہوتے ہیں۔ مآ کہ عورت کے انلدر وٹ فظام یس مم ,2 
وت جرڈے مہ ہوں۔ اگ مرداور عورت دونو لکی مت شیک سے اور اختقرا ر تل 
یں ہو تا ق رن پا کک ا نآیو لک برکت سے انظاءااندما لک یگودبھرجائی ے۔ 
ما مرو 
ِنوالوارَّخِ ارم ا 
ِقَأَيِموِتَيْك الَيِی عَلَقء عَلَقَالِدمَا ملق 
الو ”لت ابآَث الَیتاب البؤي٠‏ 


عورت عشاءکی فمازرے یڑ ھھ اور پایٰپد مکر کے وے ٭ ۹ود کک خود پے اور شوہ کو بھی لا ئے۔ نان 
کے دن شا رککر کے بعد یں پور ےکر لے جاہیں۔ 


ا کی بے تی 


ایام 7 یب بہت سے امرا ا پیدا+وجات ہیں۔ لوں ان تع ماق وت بنا 
ہو جاناے اور مقرروانام سے پپیلے دید دددکی کیفیت سے دوچار ہو نایڑتاہے۔ بی گیا درک ھاگیا ےکہ اگ 
ایام وقت اورپ ری حر تکک نہ ہو تو عو رتوں کے چچپرہپہ بال لن لآتے ہیں۔ بے تز٘ی کی شکیت اگر 


روعالٰعلاق .ٹ0 


رای ہو جا اور م رخ لکی حیشیت اختا رکر نے فور مم یس ور مآ جانا سے جچ سکی وجہ سے عور تی تولیر کے 
قابل نییں ر پیں۔ا سکااشر رنک ور وپ پ بھی پٹ اے اور حم پچمولناشر و ہو جانا ہے خون خینااو رگاڑھا 
ہو سے او رک میں درداوراخعضا لن یکا عارض بھی لاج ہو سک ہے۔ اعگر''نظام ایام "1 ہس تآہت ہک ہو 
ک عم یزییے کے انل 0 ء2 9 ھ۷ "کر جو 
ہیں۔ 

جس طرب دکھا ناکھانے اور پائی نے کے بعد فطری طور پر بول و برازکا ہو اضروری ہے ای طرع ''ماہواری'' 
بھی عورنو ںکی ححت کے لے لان بی ہے۔ اس کے لئ ایک توبن ھا جار ہاے۔ اس تحویز میں مم اللد 
شیک کایمن و 

ا مکی بے تری میں ارک رم درد ہو تو یہ تحو یذ پشت پر انل رح باند می کہ تھویذر ڑم کی پک کے 
آخری جوڑے چو تار ہے نموں میں دکھن ہ وتوہ تو ناف کے اوپہ با ند عییں۔ 

(ئوٹں: تحوی نکودھاگہ میں اندھاجاۓ ج سکا رک مین یا جامنی ہو پر یاکسی شض مکی پٹی اتال نکی 
جاے۔) 

ان ےکی ضردرت یار ٹج عاجت کے وقت بھی تھوبز عم سے الک :کر میں۔ تحوی کو موم ام ہکم لیاجائۓے 


کہ پا پڑنے سے تھو یز کے اوہ رکیے ہوۓ قوش خر اب نہ ہوں۔ تھو یی ے:۔ 


۷ ۲ ۴۰۳۳۴ ۳۴۰۸ ۹۷:۹ 


رىحاٰطالق 


الام ااذیادل 


00 
لِسُوالو لن اليّحبِْ 
کو پ کی ۴ 
مانب اما ویاوءاء اَل 


زززرغائی ے تتھو یف ز گے یں واگان: وہ ضرف شن دن فان گار ک دومن تنافا زس 
د عوکر لی لیں۔ 
پیورپل(ر تم کے مل امرا 7 ..._۔ 


2 لیے ہے و 06ے کے 
هُوَالِامَرٌَعَمَائویْلُ 
”رس ہ ہے 6 
بن بَا يَاقَيوْم 


رج کے امراس(جن میں ر سو بھی شمائل ہے ) کے لے مندرجہ جالا تھو یز گے بل پپہنائمیں ۔ شر تک 
صورت می ایک تعویزدوزانہ انار منہ جیٹس روزکک پاٹی یش دع وکر کیل باپلاگیں۔ 


رىحاٰطالق 


وشحخ مل کے بعد پی ٹکابڑعنا 


اکٹردیکھاگیا ےکہ الگ کی پیدائکٹی کے بعد پی کا جع دک بھالی ن ہکا جائے نے پیٹ بڑھ جانا ہے۔ ال 
ے ےتطيرِشی الحزْص رنگ سے پلیٹ ہہک کٹ ءدوپہراور شام ایک ایک پلیٹ پا ے 


کت 


دوک پلاشیس بیہا کک کے پیٹ ابق اصیاحالت پآ جائۓ- 


چل ہکی جلہ حالیف 


يَأَحِیْمُ يَاللهُ يَامُرِیْن 
يََ چیم اك يََمرِیْنَ 


وضع تمل ہے بعد چے کے دوران خواتین مخلف میالیف سے دوپار ہو جات ہیں یاہوستی ہیں۔ 
ہے ضس خر ےے فی1 ٣ظرےت ‏ اھ-سوت انت 
ین ان میں ۔گنڑا بنا ےکاطریقہ یہ ہے۔ چچے لے دھاگے سک ےگیادہتارٹٹل اود عورت کے قد سے ناپ 


ردعالٰعلاق ۱وم۔۔۔ت۔۔ 


یسام نکودہ زایا اک کے امنا ری سک مگیاز وگ ہیں گے کے بعر گے ین سای سے سنا اما نے نخان 
74 

َا رَحِیْم یا ال يَا مُرِيد 
بڑعیں اور پچ تک مار کے ای ک گرولگادبیں۔ائس طط رح اندازے سے براہر فا حنلےپ گار ہمگہیں لگا چل ہکا 
تی7 کا کر تپ کل کے من دن نکر 


پچ کی پیدائشش یسآسانی 


٭ہ ×۶× ×× ×× 


3+ ++۔+۔ 


من رچہ پالا قش موب ی از رگحگر پید شی کے وقت عامل ہک سی میا ران مس بانج اثشاءابڈر ولادت 
مال کے سائ و ی۔ 
اعیاطا؟ بہ تھو یزاس وق ت کک ران یل نہ باندھاجاۓ ج بت ککہ ولادت کے آہثارش روم نہ ہہوں اور بے 


1 7 ۰ " 1 7 4 : 1 7۸ ًُِ رہ و‫ ٠‏ 
ون باندت د یاجاۓ وولادت کل ازوقت ہو جا یدے۔ تل از وقت پید انی سے یپ راانریٹتاے۔ 


رىحالٰ‌طاٌ 


دودھ 1 1 


دہخوا جن جو ےک پر ور اپن دودجھ ےکر ناچا تی ہیں لین دودہ نکی ہوتاے من در ج ذ یل _ٹش 


یِنوالوارَخُِ اتَححْوِ 


۱ 
یم 


نز سٹ ‏ فور ازےطلش نی 
فور جبپ1 دنن لے کل تل ا کن 


کمن تحضیلہ ایک ایام رض سے ج سکا اکر کچ علا جن ہو کین کامرض 
ابی ہو سک ہے۔اس سے عیات حا ص٥‏ لکمرنے کے لے تین ع رب 

ما فی قلبِیْ غَیْرَ اللہ 
پڑ عم ایک بڑے بڑے پیالے میں ن مگرم پالیٰ ید مک میں۔ تی نکھونٹ پائی پیٹ اور باقی پالی سے ماشہ 


پپمتا نکودھار یز یاددے زیادہ تن پار۔ 


رىحاٰطالق 


سینہکا جج ہما خوا تن کے شس نکا یک لاز بی حصہ ہے۔ خذااوریپچو ںی نشوو ڈیا فطریی مل بھیااسیپہ 

قائم ہے۔سبین ہکاگڈراز بین مردوزن بیس ایا زکاسب بھی ہے جوعور یں اس شسن سے خروم ہی ہیں دہ 

رون کے گے عاو بآفظ یں نشین نا نگ یکو دک نے کے لئ مر و اق نکی کل ایت 
وَالْتیْنِ وَالَزيْکُوْنِ ٭ 

را تکوسونے سے چس سوم+ا پاٹ ھی سیبنہ پد د مک می اور بات کے ایر سو جائیں۔ نے ٭۹ دن کے 

انس عمل سے سن گمدازاو رخ بصورت ہو جاتاہے۔ عمل کے سا ساتقھ تحان ما کک در وزانہ ایک چٹ اتک بر 

بھی استعا لیا جائۓے۔ 


تچ رداور مزال ال 
ال تھالی نے ق ران اک مل ادا دکیا ےکہ بھم نے ہر چچ کو مین مقدراروں ےمان تلق ڑے۔ 
عورت اور مرو بی ہہ معن مقار میں بی انف رایت "ا مم رکھتی ہیں۔ 

انسمان کے اند رخون دو رکرتار بتاے۔ ہواءرو امت ظترھہ ای ککج رمتدار 
( جس پر انسا نکی زن گی کے قیا مکا تحصار ہے )انسان کے اندد داخل ہوکی رہق ہے۔ یہ زہر مسامات کے 
ذر یہ پید اور پالو ں گی شحل میں خارج ہوتار تا ے۔ بھی وج ےکہ بای ان تضضوں پر زیادہ ہو 


ہیں۔ جس مہ خو نکاد با نس تگزیاد ہو اے۔ مردوں کے پچچرہ یہ داڑعی ہوٹی سے قوفرققمھ 


ردعالٰعلاق 0‪ 00 


بال یں ہوتے۔ا سکیا وجہ می ےک عورخوں میس خو نکامہ زہر یلا اش ایک خصوص نظام کے مت راہ 
غارچ ہوتار ہنا ہے۔ اگمراس مابنہ نظام صفائی یں غل ماکھی واقحع ہو چاے و غمل اه یکی مناسبت سے 
عورتوں کے پچ رہہ پال تح لت ہیں۔ اس کے لے ضرورکی ہ ےکہ ماہانہ نظا مکو بھال رکھاجائۓے- 
ایک پاکلو ہی پالی سے دع وکر ود ہوپ سکھھالیس او رکھلہ من ہکی صاف شفاف لہ رت ککی شیشی ہیں جھر 
یں ۔ عشاءکی نماز کے بعد سوم تہ 

في سِئّة ایام تم امنٹوّی عَلی الْعزْش 


پڑھ رکلو ہی پر وم ان شی انا کک یی کڈان طل رح الک نوز کین نو 
سے گنگ ہارعنہ 

چو توائی چا ےکا ہچ یہ کلونگی منہ میں ڈالکر دو تی نکھونٹ پالی کے ساتجھ نگل لیں ۔کلوگ یکوانے کے کو سے 
گنشہ بعد ککوکی جن زرکھازابینا نع سے۔ ایک پاوکلو نی تق ہون ےکک ہہ مل جار رکھاجائے۔ 


سب ریا 


شرت مرش میں مرح یل لور ئل لوک لی زنابجین ان ن کا کیم یکذ دق 
یس لپبی کر فلین :ناک رگھی از ون کے تیل ئمل اڑسی تہ جلاسیں جہاں مر تح کودحواں گے_ 


روحاٰطالق 


فرالی پانشٹل تھوڑیسی ہڑنی ڑا رآ اگ پر رکودیاجاۓے۔دحیان‌رے لہ گی لے نہ پائے۔ جب برانون 
رنگ ہو جاۓ فی اتارک رآد جم پالی پا اس میں ڈالکر تحوبننکود جو لیاجائے۔ ایک ای کک کےگیارہ 
توب متوات رگیار ور وز پلائیں اور دسھے ہوۓ توب زکاکاغز جلادریں ۔کھائول میں عام طور سے جقنانم ککھایا 
جاتاہے اس میں ین جچ تکی 1 کر دگی جا اور بازا رکاپساہواٹمک ہ رگزاستعال ن ہکیاجائے۔لا ہو ری 
ثابت نر کگھ میں شی ںکراستحا لکریں۔ 


کی زیادکی 
عام طور یر یھٹم ںآ یا ےک ۔کمزدراعصاب لوگو ںکوخصہ زیادہآتجاے اور نف لوگ ماحو لکی سخ ت گی ری 
تسا محروئی یااساس بر تر یکی بنا ہر بھی مغلوب التفنب ہو جاتے ہیں۔ می بھی دریکھاگیا ےک ہگھرسے 
اہر یار دونتوں میں خمایت سمل مزاج اور عیم الع ححقرا تگھ میس بیڑبی بپچوں کے سان مشیل بن 
جات ہیں اپیے لوگوں می کسی نکی رح جذبہ عاقتدارکار فرماہواہے۔ بہ رکیف صوررینکوئی بھی ہو امگر 
مر بیئش خودااس عص سے جات پاناجاے لو و عہ کے وقت ای ایک مرح پاوڈوڈیڑھگر و مکرے اور 


تن سان بیس می پالی پی لےگھ رکے دو سرے افرا دی ایک پا افراد کے خصہ سے نجات پاناایں وا نکو 


ردعالٰعلاق تما 


کناچا ےکہ می سور ج پکلنے سے پل ای ککھونٹف الب الیک مرح اوڈوڈد مک کے ہار منہ پلادریں۔اگر 
یہ کن نہ ہو و ید مکمیاہوا پان اس صراتی ماشکے میں ڈالدریی جس مس سے س بگھصروالے پائی بے ہوں۔ 
فی رت زیاددے زیادہچا ش٢٣‏ ۴روزے۔ 


فا اور لوہ 

کناب 'رنگ ور وشن سے علاع 'یس چهرنے فاںغء لیو اور لتدے کے اسباب پ رتفصبیل روشفی لی ہے۔ 
مق رید کچھ می ئےکہ دراغ کے اندر روشنیو ںکی اس تیم پ بی دا شی اعصالی اور جسمانی صححتکادارودار 
ےت شض دو بأمالداے کذر تی ے او روک ابی وجہ ہو جائی ے کہ انس درو کے در میا ناسک 
رے(7۸۷ 1))۰09/16 جا اوراپنی کہ س ےگ ا کم چار اچچ دا نی جانب ہٹی ہدک ہو قو بر تی 
نظام تباد مو جاناہے۔ ا کاٹ رکنر ھے سے یرک ہہوتا ہے ء اکا فان با لیدکانام دیاجاتاے۔ 

لوک تلق اعصاب سے ہے۔ بی تام الداںخ اوج سے نیس ہوتادماغ کے غلیوں اد مان ر وجب ایک 
رف زور ڈالقی ہے اور ام کا تصرف پچ رہک یی صت میں ہو جاتاے فو چرے کے ملا تک ٹیٹھاکرویتا 
ہے۔ ال ںکااش براوراس تکاٹول ٦1گول‏ ء ناک اور جتڑے پر پڑت ہے۔ لت او جات بینائی بھی اس سے 
متاثر ہو جالٹی ے۔ نا کک پیا بھی ی ڑعی ہو جائی ہیں اور جب ےکاجو حصہ داخو لکوسنجانے ہوئۓ سے 


دو بھی ماشہ جانا ہے۔ ا ںکاعلا تع ے- 


رىحاٰطالق 


7 ۱ ہ2 
هِمُوالو الگ اللّحیْمِ 
کی 2ہ 
سَمِيْۂفژق ا حامُ 
ا۱ ٣‏ ے٣٢‏ ۹ا ٠‏ ۹ے 


کھانے کے زرد رگ ککو پالی می ںگھو لکررروشناگی نیل اسر وشائی سے ہہ تحوی ین عدد جن یکی بھیٹوں 
پر لکش شام دا کزان سے ھکر اشن ادرک تپزاحی رن ککی روشنائی سے گے اور مو ایک 


لن کافزی کک نکر دی ویقائی اون دن ٹن شع خر لیین۔ عم لی فا اور لے بے 
متعلی پر ہیزج سب جات ہیں ضروری ے۔ 


حول( ھ1 7187)یاہگندر 


- سے 
يَخْرحمِنْهُمَااللؤلووَالْعَزجَاغ٠‏ 


روحاٰطالق 


تی از للا نت کین دشا یکا لم ےہ رک تن پتاکین .ایآ ت تر ذڈالنا از جالن 
روز پالی سے د عوکر ہچھیں۔ اس مرض میس خر مرج اوج رم ک ےگوشت سے(گوششت میں اننڈا بھی شمائل سے ) 
دو راع علاع می کر یں۔- 


َاتَكيبْل يَاعَثوَاِیْل يَحَمْتَِیْلَ 
9 ہد_._. .. ےس 
َاتكَغغ ‏ يَائَت ‏ یتم 


ا و تناک اون ا نوز نون کے 
دد میالن لن ہہ رکھدر چچہاں ان پنھمرو لک کوگی بلاۓ جلاۓ یں ہچ رپچ یکاوز نک ا کم دوس ر ہوناجائے ءوونوں 
پش رج ہویں اک تویزپاویر کے پچ کاو زان پور کی رب یڑتارے۔ 


وٹ:.. آتوی ہکوزوداشراور طا ور بنانے کے لے اس نف سکانام مع اہ کی دالمد کے نام کے جس سے قرس 


وصول اکر ناے ہز موڑنے سے سے گند یاجاۓ 
2 


عشاہکی ماز کے بع اتا لیس با رآیت الک ری می مک بعک ہاتھوں پر د مکر بس اور ہاتھ تن باد چ رہپ مچحیر 
ییں۔اس کے بعد رض وصول ہون ےکی دعاکریں۔ ح٠‏ لکی مدت ندے ۹۰ دن ہے خوا قحان نام کے ون شا کر کے 
میں پور ےک رلییں۔ 


روحالٰ‌طاٌ 


ری کے کے لے 
او لی آخ ایک ایک مر حہ ددودشربیفء ایک امم الد الر لن الہ تیم اور ایک ہزار دقع یا لاخ سے 
سے پپیلہ وے دا کک پٹڑ ھکر ڈعاک ری اور بات کے بی سو ائیں۔ 


قیر گید بائی کے لے 
تی عکام دالا تویز قیرىی گے میں پپنے اور ہر برا تکو شام کے وقت وی کو موم امہ او رکپپڑے کے 
خول سے بنکانے خی راو با نکی دجو نی دی جائے- 


ننرییں اضافہ کے گے 
اگ رق در جا اوراس میں اضافہ مفصود ہو 


ِموالوارَخِ تح 
ال ِلك ایاث الیتاب البژن٠‏ اڑج 


اَؤُحِیۂ أَلرّحِیْۂ يَااللۂ يَمریْن 


٭ 


رر ڈ رن رر رکا ےتشان رنراک ینز ییحرت تک تر نے 
وقت پانی سے د عوکر ماک سمل ہییں۔ 


روعالٰعلاق 0 ] 


اس کے ملا چو شی ںکھن می سکم ےکم پا ہکن لیے کے پرو کرام پچ شی لکھریں۔ لت وقت ائس با تکاخیال 
کاپان ےکا غاگییں کا نکی لی دن بللہ سی ھی رہیں۔ سر بانہ تاوما رععیل ہتاکہ دوران خون پیرو ںکا 
طرف‌زیارەرے۔ 
تبولیتؤما 

"۶ھ 9 ,ءیص,- و ۱۹س خ گار ٭گیار ہم رح در ددا برای (ھ 


درود نماز میں پڑھاجاتاے )کے سا تہ ین سو بارزیارت دالا مل پڑ ھک رڈ ع اکم میں۔انشاءا ئل ڈعاقبول ہوگی- 


ا 0 
۳ 2+5 2ع و کر رو ئئے۔ 
صلی اللہ تَا ل هی حَبِیبب ح-َمَدِوَسَلمْ 

بِنوالوارَخُِ التَحْمِ 
ا َژوذیَا بن العَجَائب پا اليِيَابِؾع 
پش و الله لسغ جَلُ جَلاَلَه يَحَوْيظٌ 


ضس ریاسرطان 


کیغسرخو نکونتصمان پپیانے والا الیک مرخ ہے۔اس دجوجات می چنروجوہ رہ یں- 


کوک انمان جب ایک دو ا چند خیالات بیس خو دک وگر فا رک اڑا وہ بر ٹی روج خیالات کے ذر یہ علق 
ہے ہی ہو انی ہے۔ یہ زجر یی روچ کہ خون کے اند ر بھی ہر پبداکرد بی ہے اس لے انس دو کے عدم واز نکی 


ردعالٰعلاق 0 ] 


ناو خون میں خو رو بین ہے کیئی نظ رت ہن وانے وائ رن (18:178] ۹۷ین جات ہیں یکیڑ ےسیا یک م گھمر 
والڑوں۔ورؤرزفل کے مصرف می سںآآٹی جاک ا نکیڑو ںکی خوراک بن جائی ہے۔ نطیہ بیس خو را ککا 
وٹ سے یھ وماذرہ جھ برثی رو کے ساتتھ خون می دو رکرتا ہے بھائے فائرہ کے مقتصال بیانا ہے۔ ال کیٹڑو نکیا 
راک خون کے ووڈرات ہو تے ڈیں جو مر ذرات یا ")1ہ 1کہلاتے ہیں۔ رفنزر فنۃ مر لیئش کے اندر رخ ذدات 
تم ہوک سفیر ذرا تک یکرت ہو عائی ہے۔اور یہ عم کے لے قابل قبول نیس رجے۔ چناغجہ یہ سفبیر ذرات لعاب یا 
لم بین |00۳سھھو تی مقدار جس ارح وت بی کہ آد ئی بل آ خر پڈبیو ںکاڈھائیہ بی نکر موت کے 


منہج چلاجاتاے- 


یف رکی دوس رکی عم بجی ےکہ زہرےے ذدات الیک لہ ہم ہو جاتے ہیں الن کے مخ ہونے سے وہ 
رکیں تل جات ہیں جو اس ذ تر ت7 یب ہو بی ہیں۔ نیہ بیس خون کے اظام یس ایک بہت بڑاغلاء وا تح ہو جاتاے اور 


اس سے موت دا ہو جال ے- 


ىہ ہو ۓےکینس کے ماجہرات یا ظاہ رکا علامات اب سن کہ علم د وعال یکی رو ےکیض ایک ایب ام رخ ے 
جو ش ریف الٹإٹس اور باانیارے, سنواے اور حواس رکتاے۔ اراس سے دومت یک کی چان اود تھی بھی اتی یس 
پش ر لہ می شگبری نید سور باہو ا سکی خو شاب کی جا اور ی ہکہاجاۓ میا نکی رت بہت اھ ہد ہت مہ ران ہوء یہ 
آدئی بہت پہ پان ے۔ اسے موا ففگردوہ ال خجیں ا سکی جز ام ےگا؟ ن وکیضر م رین شکو چچھوڑ دیتاے اور دوست 


دار یکا وت دیتاے۔ 


علاودازیل شر رنک نول رودوڑگی سے وب یکین کی خوراک۔اىی لے خون کے سر ذرات کے 
اندردو رکمرنے والی بر قی رویغ کی خو راک بین جائی سے او رکیض ام یی زن دک یکو قائم رکھن والی بر تی روسے محروم ہو 


رىحالٰطالق 


ک تم ہو جاتاہے۔ چ کہ خون می دو کر نے والی شر رن ککی ری رو قکیض کی خو راک تق ہے اس لے اس با تکا 

اما مکیاجان ۓےکہ مر لیئش کے ماحو لکوپپوری رب سر حکردیاجائے۔ مج سکرو ئیں مم ری کا قیام ہے ا سکھرہکی 
داوارییءدروازے او رک کول کے پردے پلن گکی چادریء مکیوں کے غلاف خ کہ ریئش کے پیٹ کے بپڑے 
سب مر کردیئے چنییںءاس کے ساحھ سا تق ھکھان ےکاسرخ نک پاٹی بیس گھو لکرد وشنائی بائیں۔ ا د وغناکی سے 


یا٦۱٥۱‎ ۱٢٢٢٢ 


3 ا 
۳]۲[۶۱۹|۴۱۲[٥[‏ 


اَم اكٌامُ 
ص والقم ص والقم ص والقم 


زلیس ام تحوی کے جنکیں ایک تعویز مر میفش کے گل میں مسقعل پٹ اربجے ری اور باقی لیٹس تویر وزانہ نیک 
کے ضاب سے چالی٣س‏ ٭ سج روز پانی سے د عوکر بلئیں۔ 
کب پاک بڈ 

ترام مق میں عوریں مند ری اون قدرت کے تح تمھزورریٹو ںکو تقویت ات رت ہیں۔ ا نکد 
تخدیت پاپچیانےکاذر یعہ دہ برٹی ردہے جو دماغ یس شع ہوکردماغ کے قمام خلبوں میں دو رک ری ہے۔ا گرڈ رر یتم 
طاقذررلیٹوں میں بلساں ے نو دہ یکیاسدن مضبوطا ہوتاے 7۰ 7و ے رڈرر ی7ک وس تل اض 


رىحاٰطالق 


یں ہے تسد ہک پھلیا ںکزوراورخرم رہ جا ہیں بجی وج ہکوئی شی سکبرناہو جانا ہے۔ اس مر می رن شرب فک 


1۷ ا يہ 
لی الابل کہ عُلقتٌە 
۳سر کے و پک ي7 


کاپار بادوردکیاجاے اور جب می پالی یں پاپ کی آیت د کر کے یں 
تھب باڑی می بت 
ایک بڑےکگاغذھ 
للَّة نُورُ السسَمَاوَاتِ وَالإزٴْزض 

لل ھک ای ادس سیر پالی شش دعو یش اوراس پا ایت یش مچنٹرکدبسی صرف ایک انح لکر لی :یی نکی 
پیر اوار ٹل اضاثہ :٭ چاتاے 
کم میں دل تہ کنا 

خی تل مز اتی اور ماش یکا موں میں عدم د نی نج مکرنے کے لے ہر نمانز کے بحدرمسم ال ش نیف کے 


ساتجرسو٭٭ امرتہ 


رىحالٰطالق 


َ۔ 
لد 


کت - کک 
ول وَقوَتِ لا إِلهَلا الله 
انرڈ يتا کیٹ 


پڑ کرد اکرسیں۔ ا گر صاحب معاملہ بہت پیکائل بہول فو یو گیء ماکوئی ق بی عزبزبہ وظیہ بڑعگر صاحب معالہ تخح 
کے لم اازنے تح کی مد ت کی ا۳ روزاورزیاددسے زیادو چا ٭ مروڑے۔ 
کن ےک اڑا 
پارو۔ سور والمائ رہ آے ۳ 
7رك سےم۔ 1 کک 
ل یسظ تَلكَمَاذا ایل ل2“ 
و 2 1ک مر ے 1ك 7 
ڈل ال لک ا لٹ وَمَا علمْمم شن ا لجا ح 
مہ و تلم کی باعل 2ع کال 


ر292 7 گے 2 ےٌ یف ےٌ 
فَکلِتا اَمْمَكْ عَلَيِگُموَادکزوا سو ال عَليَِ 
27 ۱ 8 دیں۹ 
لوان الٰهَمَرِي الْحَِاب٠‏ 


گیاردم رت یڑ عگرہ پالی رد مک کے تین دنءر وزانہ تن وقت پلاگیں- 


رىحاٰطالق 


'یورکر امت 
پیٹ ش لکدوداے او کے ہونے سے صححت ئُرىی ط رح متاخ ہو جائی ے۔ نذا جزوپرن ہو نے کے 
بھاے ال کیو لک خو راک من انی ہے۔ پیٹ پولا رتا اور ا ںکو تھپ تھپانے سے عو لکی طرے آزاژبرل 


ے۔ پیٹ مل ج بکیڑے اکھپچوے ہوت ہیں پوسوتے میں مضہ سے رال بھتی سے اور مم ریئش دانت چیتاے۔ 


قرآن پا ک لیت 


نَا کن وی دہ سرن یا 
وَقُْ ٣٢‏ س2 0 کے 5 


( سور بالیقردآیت )٥۹‏ 
سادروشنائی سے کاغزی کی کر تحویے گے میں ڈال دی او دم یآیہت وٹ کی بیٹول پ رکھانے کے رد رنک 
سےلل ہکرام اور رات کے سونے سے پیلہ پالٰی سے د کم پلائیں۔ شین روزاورز یاددے زیادہگیارەروزککء 


تب 


رىحاٰطالق 


7ر کا وا تن 
يِنوالٰوازَخنِ البَحِيْوِ 
ك من تہ 


7ھ 4 5 02+ 2 
المَلِک القْلَوس الرَّحُهن الزَّحیْوِ 
۵ے ۵ے ۵ے 


گ۰ردو ٹیل دردر پاگی ہو پاپچقھ یکا ہودونوں عالتوں بی موٹیکانغزپر مندرچہ 1 مج یادرد 
کی تہ باندعی١ں۔اس‏ تحوب کو دج وکر پلانا ھی بے انتا مفید ہے۔ در دش ہو جاتاسے او اگ رگردوبیس بقھ ری 


ہے فذووریت تک پاب کے راتے غار ہو جال ے۔- 


صاف شفافآسا رت ککی شیشی ہاو میں خال لو ںکاتیل ب کر رک لی اورایک تع 
الز تِلْكَ آیّاٹ الّكِتّاب الَْبینِ 
لّحیْم الرَحیْم الّحِیْ 
پڑ ھکر الس روزو اریہ اکنا یسوی رات سے روزانہ سوتے وقت تیل اٹچھی طرب ص رٹل جذب 
ریہ 


کٹ او رکھھنو ںکاورو 
دکینے فا کا عطاع۔ 


ردعالٰعلاق ] 


ایر 
خر 
پڑعکر کش شہبادت کے پیل پورے پدد مکرمی اور اب ڈگاک رک پہانحیہرار کی ہہ بھی ریش چدروز 
سار ار رر 


عم 


هو الله الخَالق الَبَارِیثُ الْمُصَو رْلَہ الَامنْمَاء الشنڈ 


ایک سفی رکاغزپ ھکل کر بغیر موم جامہ کے سفی ہکاپڈڑ ےکی دی یس باند ھکر گے میں ڈالد یں لو کے 
ثرات شم ہونے پر تحوبذاو رکپڑادونول جلادییء ا یکھان کے ش ریت پگ یآیت دم مک کے پی سال 


سےآد ھی لھاکے اشرات سے تفوظار بتاے_ 


نہ سے پل نا 
فو کر کا دب 7ر رنہ 7ے اارے زا آڑے۔ 
اگ مسوڑھوں کے اندر یاداخوں کے غلاء بیس زا کے ذرات جع ہ دک سڑ یں تب بھی مضہ سے اذ لی سے 
لین وو ج گیا سکی شک میس ممنہ سے خارج ہوقی ہے دوسرےلوگوں کے مل اضتھاکی ہنی نکی فکاسجب 
خی ہے۔ م لیخ لکوا اتا ساس نیس ہو مالین خخاطب کے اوپر اس بد و سے دی ماخ تقائم ہواے ج کسی 


روحاٰطالق 


بخت بد بودار یز سے ہو سنا ہے۔ اس کے دفیعہ کے ل جےکھانے کے ام ال میس اعتقرال بببت ض رو ری 
ا میے ھ لین لکوجا ےکہ ددوقت بے وق تکوکی بن ہکھاتۓ جو کھ یکھا نا ہو صرف ان او اقات یل 
کھاۓ جو اس نے اپنے واسٹ ٹکھانے کے لے مقر کی ہہیں۔ بای اور یر والی خمذائئیں ہ رگز اتال نکی 
جاگیں ہکھانے گے یکل اورزود جععم ہونے چائیں جب بھی پاب تنم مِهَرْکُوؤْنَ رُٔ كُوْني 
پگرد مک کے چتیں اور لب ری نماز کے بعدھَرکونَ رکذ یکو لی ایک تے ڑ ھکر ایک پونڈڑخا اس 
شدپرد مکرریں۔ یہ شہددن میس تین وقت کس اشن سے پیل دو پہراوررا ٹک کھانے سے پلیلے ایک ایک 
می اتا لکریں داخت ہروقت انل صاف رب چائنیں خواہ جن سے کے یں اماک ے۔ 


2 ۳ئ" 
ذائی ضرورت کے ل پاکرابی دارکی طبیعت سے پبزار ہونے کے بعد مکان بای مل کو ما یمک رانا مقصود ہو 


عشاءکی نماز کے بعد قین سوم رح 


وََلْقَٹ ما فِيْهَا وَ تخل 
بڑھ میں بن ہک لی او رکرایہ دارکاتصو رکر کے پچھ تک مارومیں۔ عم لکی بر کم س ےکم ایس روزاور 


زیاد مم ( یادہلدے دن ٤ٛے۔‏ 


ع ری کاوورہ 
بھی بھی خیالات می اتا ججوم ہو جاتا ےکمہ دہ غکی دوصلاحبت جو خیالا تک و تی مکرتی سے ماش ہو جانی 
ہے۔ ا کرای عالت ٹیل پالی ساس ےآجائے فذدما کا مکر نا مچھوڑدیباے اور م رگ یکا دور وی جاتاہے۔ جب 


کک خیالا تکا بجوم معمول سے زیادور بتاسے مم ٹیش بے ہو شر بتاسے اورجب بہ جوم مضضنش ہو جات اے تو 


ردعالٰعلاق ا -ے مت 


مر می شکو ہو ںآ جاتاہے۔ دورد چ کہ تھام اعصاب مفورج ہو جات ہیں اس لے ح کت دیر بی ہوٹی 
ہے۔ا کاو فی اور فور یی علاعیے۔ 

ریئش کے س رکوز ین سے پاقح پہ صرف ایک اداو یہ اٹھالیاجاے۔اس سے زیادہ نیس دو تین مرحیہ سر 
کو گی نیش سے لایاجائے۔دودہ خم ہو چا ےا1 مہو ںکی نیو ںکی گگراٹی جح دیرم کرک اکہ دہ 
هی جو ح ذظ سے تتعلق ہیں کین وا نکی ڈگاہوں سکم رائیں اور شعور بھال ہو جائۓ۔ ع رگی کے عرض 
گی الیک ناخت بی جیا ےک تنلیاں ابق کہ سے بٹھھ نہ یھ ادی کی رف ہٹ جالی ہیں- 

رگی کے م ریش کاد وحاضیت ٹل علا جع می ےکہ ال دوزکک می ہار منہ ایک پیٹ پر 


الَّطرْقْ الاسْ وَالّا جنَةٌ وَالرُوخ اَلْعِبَادِ الصَّالِحِیْنَ فی الْگوْنِ 


ھکر پان سے دم وک پلائیں اور سات بی ابیک بڑےکائز کک رس رسے چی رت کا یکو پر ے تج پر ملین 
کانمذ پیٹ جاۓے ذدہ بارہلھ لیاجاۓ۔دورال عطا حا با تک خخیال رکھاجات ۓےکہ مر لیف لکو شی شکی ھا 


بہتثالہ ۶۷۔ 


مردول میں وانیت 
مر وموسوم (ح1+801/۸0501۸) مس بارہ یچ ہہوتے ہیں اور ہر تچھل ہکا ایک الگ ابنا نک ہوا 
ہے۔ کم مادر بیس اگران پچھلول کے رکتک میں یک مانریت ہق سے تبیہ ری مردانہ تصوعیی تا حائل ہوتا 
ہے اور اگ ایک تچجل ہکا تک بھی پپاریی رج دوصر ےگیارہپچھلوں کے رک کے ہم مقدرارشہ ر سے و ہچ 


ردعالٰعلاق 0-0 


یش اسی مناسبت سے مرداناوصا فک ہو جات ہیں بارہچھلوں شی سےمکی ایک تچھلہ کے رک ککیا مقرار 
بہت زیادہکہت مک ہو جاتئے مکی پیراہوی ے۔ 
ضس مردوں ٹیں مردانہوجاہ تگم اود سواضیت زیادہ ہو لی ےء بات کر نے کے اندازہ ال ڈھال اور شحل 
وصضورےڈل صزف نار ککائس جھککنا ے. پجھھ مردو لک یآواز بھی عو رتو کی ہوا زی رح ہوقی ے۔ 
اس کے ارک کے ےت بیدا ہو نے کے بحعداوررا کو سوتے وقت ایک عرص کک 

لَرّجَالْ قَوَامُؤْنَ عَلیٗ اللَْيسَاء 
کاوردکیاجاۓ- 

نین رک مآ نایا پالئگل ن ہآنا 

یدن ہن ےکی وجوبات میں مڑئی وج دداغ میس کی اعصال یکنشائش دہ خی کش یا بلاط دسر ورای غخافظارء 
نی دبا ء گر وآلام اور خوف ورری ہوتے ہیں۔ پیلے ان اون ے جا ںکیک شکن ہو ویا کو ال یکرنا 
ضرورگیرے۔ایہا اکر نار جیا ز نوج کے تل ے بب تآسان ہو جاتے۔ 
س بکاموں سے فاررغ ہو نے کے بح رآ رام دواست پر لیٹ جکئیں۔ جس مکوڈھیلا سچھوڑدمیں۔آ یں بی رکرلیں 
اورنے تو رکری لک گردنع ے :ا فتک 2 ےکاایک بڑاجارر رکھاہو اسے اوران میں لی ء ٹھٹری اور 
فرح تآمیزروشنیاں بھری ہوئی ہیں جب یہ اتور قائم ہو جاۓ نو سورہ یق کی می آبیت الم ذُلكَ 
الْكتّابْ لا رَيْبَ فیه ھُدی لَلْمْتَفِيْنَ سے يوظٰونَ کک ڑم اشرو کر دی چند پارڑ نے 


سے نین دکی ٹھ یآ خوش نصیب ہو جات ۓگی۔ 


ردعالٰعلاق 00 ] 


مر پھوٹا 
سفیرکا نیہ تن مرتت کال ر وشائی سے لئے یں کا زکو جلادی, جلاہ اکا زائنگیوں سے ح لکر 
تی رکے م ری ضکوسگیکئیں چند باریہ عم لکرنے سےکمبی رکا مر شت ہو جاتاے۔ 


مز رشن بای انا مزلم 
السا اناززلہ ھی :ای ذازناشی سے وآ وو ءال ظاو رآ میں پھار یر ہق ہوں_کائوں مم ںآوازیںی لی 
ہوں۔ موس ہوتاہ کہ دماغ می سکوکی چ بھی ہو کی ہے۔وغیر دو خی رو سے مسبات حاص لکرنے کے لے 


سم اللَهِ الرَحْمنِ الوٌجیم 
یا مِیْگَائٔیل يَا اِسْرَافِیْل يَا سَمُوَائیْل یا فُرْزائِیل 


کا ہا نٹ یکی بلیٹوں پ ہکل ےکر تن وقت پاٹی سے دعوکر ہیں ۔کھانے میس لی غاوں سے پہ ہی کی جھ 
معد وکو خرا بک ر کی ہیں 


اک بن ہو ےکی وج سے خوشبواور پد لو سو شہ ہونا 
يہ یک عرض سے جس می ںآومی س مکح کی صلاحیت سے محروم ہو جانا سے اسے وب ای سے شہ بد دوہ 
مڑے وی ۓےکھاوں میں کی تی شی ںک رسکی اس ع رخ سک تلق دماخغ کے الع خلبوں سے سے جو قوت 
شام ہک وکڑو لکرتے ہیں۔ وجوجات ا سک بہت ہیں ج نکی تفصیل اس حفق راب میں بیا نکرنا شکن 
یں علاع زی خدھمت ےجب بھی پان جس پان ایک وَاللهُ يَخْتَص پرَحْمتہڑھر 
د مک ر کے ہیں پا نے کے علاددانیک کلے من ہکا قھتی شددوانٹین لیس ا سکیل کے پائے میں شک ما پان 


ردعالٰعلاق 8 0 8 


چھ کر اس پربھی د مک لیس اود اس پا یکو ہار منہ اور را تکو سونے سے پلیہ با اس رحیہ ناک ٹل 
ای اور نکالٰیں۔ نا کک پان انے بس نکر بللہ گی ز نیہ گرناجائے۔علاعد یر طلب ے۔ افیر 
کس یگ راہیٹ کے عحرص کک جاک رھیں۔انظاءاالد مرخ سے محجات مل جات ۓگا۔ 

ناف لزا 


دوہنانے الس ط رب بناگی کہ ایک تانے می دو مرے ما لےکاکنٹھاآ جا نۓے 


اور الیک شک ل کاپ بناکر اسے مو ڑکر تحویز ہنا لیس موم جام کر کے ڈور کے ساتھ پزیٹ پ ال طرح 
اند ا کہ توب ناف کے اوپد رہے۔ نان د عون ےکی صورت میں تہویز بندہھار نے دیں ۔آرام بہونے 


پر چان یرد گی رحطر ت گی الد بین عبد التقادرجیلا نکی رد عکوایصالی نذا بکیاجاۓ- 


شی جادتت برا ے کے گے 


کے ا توب کان کی خی تو ان ان مض ا کی رف کے ہوک مور 


المائرہ آیت 95 


روعالٰعلاق 020 


مک ھ۔ 


ا َال امو 
ِا کُتز والهيزو الھب ءَلْلؤرخش 
لط من ےے عَمَلِا قوط 


و7 


اکٹ ہیں یہ ون 
ایک مر تبہ ات یآواز سے پڑ عم سزائی ںکہ سونے وٹ ےکی نیف خر اب نہ ہو چالیٹس روز کے اس عمل سے نشہ 
کی عادت تح ہو عاٹی ے۔ 


0 
ناک می پٹرییکابڑھ جانا ساٹ رکناء ناک کے اندر مب یکا خر اب ہہو ناء خناق ناک کے اندر مزید پڑیکاپی ا 
ہو ناء ناک کے ان رپچفسیال ء نا ککا یفن اور ناک کے اندر پچھوڑاہونا۔ الع سب اھر ای می 
21 


بِموالوارَخنِ‌البَحبِْ 
پور خر خر رہ یج 


تل ےک رکائ ڑکومو ڑگر تتویز بنالیش اور موم جامہکر کے گے میں ڈالد لریں۔ے تحوی زم الا رنک باساہ چنلدار 


روشزائی سےکھاجاۓ_ 


روعالٰعلاق 9ی00 


پا ایک باد 

9 .0*0 6ھ و ۔ ٥ے‏ ڑہ> 

وَيَمُد هُم فِیْ طغیَانِھِم یَدُمَھُوْنَ 
و مک کے اور اگراشر تی کر ناہو تو لیٹپ کل ھکر پائی سے د ھکر پلائیں۔ زیادو سے زیادہ تن پاا-یے وم شُرہ 
ایپ ہی یں بند ہو جا ی ہیں۔ 


بإکلا رٹ پاککنت 
ق رآ و مآ نین کے سائتے مٹھ کر سوم رع 


وَحْلل عَفَدہ مُنْ لسانیٔ 
را تکو سونے سے پپیلے اس ط رر ٹڈ عہ سکہ ہرلفظ الک ایک اداہو اور ہو نو ںکا بنا آحینہ یس نظ رآتارے_۔ 


وظمْہ مکنے کے بعد ہاتھوں پر و مکر کے تین بر ہبہ بی ریا اور بات کے اقیر سو کئیں ۔کوششل 
کمری ںکہ ے ٭۹ دن کے اس معل می ںکوکی ناظہ نہ ہو ۔ اگ ہام رمجبوریاچٹرروزت ڑھ یں موناغہ کے ان 
دنو ںکوشا رک کے بعد میں پیر ےک رکییں۔ 


گی ہیارک جن بین ڈان جن کو ںاو یسفن 


میٹ پر 


ریوژھت 


رم رَفِيْك یا رَاحیْلَ مَغِْىیْ 


ردعالٰعلاق 6 +666 و گپگپگٰ 


ضس کن ات لا یکر راز ےکن رت ان ان رت 
ع رص کک بی علاع جار گا رھیں۔ چچھ ٦‏ ما کک مک اکٹل ن کھایاجائۓ ۔گوش تک بو لی ءانڈاء موی اور سر 


مر سے می پ ہی زکیاجائۓے۔ 


زرورٹگل ےقبٍاَيٌ آلاءِ رَبْکُمَا ثُكَذبَانِ یکی پلیٹپ سھییں۔اور ہار بار چو نے کے صافو 
شفاف پان سے دج کر پلاگیں۔ چون ےک پانی حاعل لک رن ےکا علیہ یہ ہے۔ چون ےکا ایک ڈ ای رشن ٹیس 
ڈا لک پان ھردیں۔ چو نا یکن کے بعد ٹھنٹراہونے دیں۔اب پا ہر ج ہی نظ رآے ا ںکوآہستہ سے بٹاکر 
اپ رکا ای لے ٹیس پان ہکات وقت اس با تکا خیال رکھا جا ۓکہ پالیازور سے نہ ےکیوکلہ زور سے نے 
سے بر تن میں ٹیٹ ہو چونے کے ذرات پائی بیس شمائل ہو سکت ہیں اور چو نے کے ذ رم تک پاٹی یش شائل 
ہو التصان ددے۔ 

اراس عمل میں دقت ہو تس وکھی لال مر کے چار یچوں پر منددجہ بالاآبیت پٹ عگر و مکرمیں اور م ریش 
مر کے یہ گل نے۔اوچہ سے دو خی نکھونٹ پا پلادیں۔ پا یکیا نیل ہو ناج ےکر ھت اکر کے 
پاگیں۔ج ب کک ہیضر ہے مہ علاع جار ا رییں۔ 


نا وس کن ود 


7 


اس کے ُ ٹل یکا علا جپڑ جک ادرا سپ حم ل تد 


تما مکاموں سے فار مہ کر را تکوسونے سے پلیے 


روعالٰعلاق 0ے ] 


لِنوالوابَخِ التَححْوِ 


اگددے ا کی 
انا فی حَسْرہ 


موم ور پالٰبردم مک کے یں انس ٠ل‏ 7 رت لے ۹۰ دن ے۔ 


بی مرش ۰ری خر ال سے ہوا ہے تج بات یہ بات ثابت ہو فی ےک انس ھ رخ کے علا شش تحویزگنڑا 


اوردم رز وردواے زیادہ ٣‏ یں- 


تح ال آ رکم کل کے گے و اان۔ 

۲ مھ ایک خودروگھاس ہوئی ے۔ زمی نکھودکر ا لکی جقڑی کال لی جاھیں۔ پانی سے دع وکر انی سے 
ارت اکن نم فان سے ای وت کے فا انلکن ناپ زار 
اک دا 


روعالٰعلاق 0 


اڑھک پک ما وو گر کن وتیں اص یح اللایسن جڑون مین اک س کر ڈاک زم ایل میک گل کین 
ڈالر یں یس جیے مر شت ہوگا یگنڈاہڑاہوتا جا ۓگا۔ بی فان ضخم ہونے چم ہگنڈاہشت جانب ے 


الد اور نے ہہوے پاٹ یس ڈاللدہیی- 


آوا زکوخو اصصور تپٹاتا 
نس مردجب با تکرتے ہیں فا نک یآواز میس زنانہ بین شس وس ہو ہے اىی طر ح ین عورفو لک یآواز 
گٹی ہوئی و تی ہے اور نکیآوازی کر گی اور مردانہ کن اہر ہوتاہے۔ شی میں خرن ال وگول سے سب 
متناثر ہوتے ہیں ۔آوا زکوشی رسس اورخو بصورت بنانے کے لے 


بِموالوالرَخن ریو 


روزانہ ساد تک رواٹ ی سے کل ےکر ای کگڑے پاص رای میس ڈال دہیں۔اور ین میں صرف می پناستمال 
ککہہیں۔ پال رر دز یاہدل دیج پالی رہ اس ےسک پاک بجلہپاکیادی شش بہادیں اس عُ لک مدت 


رے ٭+۹ وع ے۔ 


روعالٰعلاق 2---:20] 


ال سریامعدرے میں ز نم 
فو بیس ملاو کی وج ے یمم شی عام ہوگیاے۔ مر مرج گرم مصدالمہ یہو کی اور . چروں 
سے پ ہی کے سا تھھ یہ و وت- کا ء ام اور رات پلیٹ پلک رکم پالی سے دو رین سے اسر اور محرہ 
میس زخ مکی شکایت تتخ ہو جائی ہے۔ 


۵۱ 


3 يففافا 
0129ا 
0ت السافاشھا 


اپنڈڑے سا“ سی 
دائیں طر فک ران یں الٹی کے فور کے باب ایک رگ ہوک ے۔ زیادہق یہ ہوتا ےکہ نوا ہض مکی 
خر ال اور مععدہ شی خلاخظ تک وجہ سے الس رگ می و اب رجائی ہے بانحذاکے ذرات رجات ہیں۔ ریا ںکا 
اخ راج ہو جاۓ اور پاغانہآجاے نیف میں ہڑئی دج کک دائ ہو اتی ہے۔ ال ںکاد دعالی علاحع بے 
۔زددد و کے رک پاسیا در وشنائی(ووروشا جو سض کین میں استعال ہوئی سے )سے سفید جن یکی پیٹ 
پراکیس مرع ربا ین ہیام گعیںاور پان سے دعوکر مہ پان دولوئے ھیڈڑے پان ماد اور 
دددی لہ اس پالی سے دھارمیں۔ یہ عمل ٢‏ ۳ کھت میس لن با دکیاجائۓ_ 


ريحالٰطاٌ 


ہھھیں ؤکھنا ی1 گھموں میں شرقی 

ککڑییکی کی پر قبل ہزغ میٹ ھکر و کر ںاور وہاں بی ڈیٹ سو٭ ٭امرتج 

ُن تر بُصُؤا فا نِیْ مَفکُم من المثرَبَصِيْنَ 

پڑ ھک عر کاب پردم :اوران نے شعن کے فو لی ںہ گان کان الین دک 
کے دورائنع لال مر سے پہ ہی کر ناضروریدے۔ 
آىی بک یز 

کاب کے شروع میں وع سی بکیلنع غیت جلانے کے معمل سے علاع تج یک یاگیاے۔اس سللے بیس ۴ہیں 
ہے شار خطوط موصول ہوۓ ہیں جن میں ےکک گیا ےک فلیتوں کے عمل کے مات ھکوئی تقش بھی ہوں جا نے ۔تفنش 


برےے۔ 


)۱٢×ھم٭‎ 


ّ٭ ہم 


پ و 7 : 
يَا حَفْيِظ یا حَفْيْظ يَا حَفْيظظ 


بی تویزکسی موئیکاغزی ہک ےکر موم جا کر کے مر لیٹس کے لے ٹیس ڈال دمیء جع رات کے روز عحص رکے 
بعد سور جم روب ہہونے سے پیل تھی نک و سپپڑے کے خول سے کانے اخ رلو با نکیا دعوٹی دسیی۔ 


ردعالٰعلاق 0 


یں کے ول میں مورائ 
اول وآخ مگیار ہگیار ہم حبہدرددش ریف کے سا تج ھگیارہجزار پار 
فاؤحیٰ إلٰی عَبْدِہ مآ آؤحیٰ*ما کَذّبَ الْقُوءَ اذ ھا رای 
022.7 زالٹص شمدپدد مکریں۔اوریہ شہد س شا اوررا تک وکھلائییں۔ خو را ککا 
ین عرکے لھاطس ےک یں۔ چچوٹ پچ يک ایک ایک الگی چٹائیں اور دس سال سے زیادہ عم رکے چو ںکو 
چا ےکی چو گی ان وق تکھلاٗیں۔علا کی رت پچ ماہے۔ 


نل اور پچبروں میس ےنتا 


۰ل اور چروں یل ہُو آناتہای ت:نحلیف دہ مر ہے ابی مر یش ججی بکسی ملس میں بھونھتے ہیں مااپنے 
جوتے ارت ہیں نے بن کالما جم یکا لکنا ےکہ پاس ٹن دالے لوگ پر بشان ہو جات ہیں۔اس مرحم سے 
ضجات حاص لکرنے کے لے ۔گیار وس ٭٭۱ام رع 
سم الله الرَّحْمَنِ الرٌجیم 
ِنْمَا حَرمَ علیکۂ المیثۃ وَالامَ وَلْحَمَ الخنزیر وَمَا اهلَ بہ لغیرِ الہ 


لآ ان شہدپدد مکریں۔ او رض شام رات ایک ایک پگ یکھائیں دوران علا کھاٹوں ٹن 
0ئ .0 


جائم 


رىحاٰطالق 


ٹائیفائکڑ بفار اگ مر ت لپا رگ ہونے سے پلیلےاتاردیاجاےاکخراو جات پچ لکول بد ہو جاناہے۔ اب یہ مرخش 
اظاعام وکیا ےکہ ا لکی تق ر کر اض روری نہیں ہے۔ 

ایک گی شف اور ایک باریک سے باریک سوک لیں۔ا ٹین لس ا سمل با اندیس ےکٹورے می دو تین 
گھونٹ پای بھ فں۔ ایک مر ریا ودودُ پڑ ھی سوک پہ پچ و تک ماریں اور سو یکی نوک ہی سے یھ وکر 
پانی ٹس ڈبودہیں۔ اب سو یکو صاف شفاف فی رکپڑے سے اٹچھی ط رح صا فک لیس اس طر ںںکہ سوک 
بھ پالٰیکاکو گی اخ باتی ند رے۔ ای رح سوک ڈو کابہ مل ١٭ا‏ بارکریں۔انس پالی یش ز عفان شام لکر 
کے روشناکی بفالیس اور اسر وشنائی ے 


ا 


7 2 
ءَِيَّ فْژق الم 


تن پلیٹوں پ ہک کر نیج ام اوررا تکو پاٰی سے دوک پلائیں۔ بی 'وہزای ررشالّے پالشت بد گے 
اور مو ےکاغ نپ کک ےکر متاشرہ حضوپ ون بیں تین پا نٹب کی ویو ںک یروش کے شین مطان میں بی 
کاز پیٹ جانے پردوسرےکانمذپر تحوبکھھاجائے۔ علاعد بر طلب ہے۔بشان اورد ھی کے ساتھھ جار کی 
رکھیں فار ہنی ے۔غخزامیں سرداور پادیی چچڑ ول او رمک ے پر یز ضروریٌ6ے۔ 

وٹ : حضوپرلۓ واے تعویزربسلم الله الرّحْمََنِ اللرٌحیم نہ ہاۓ_ 


ريحالٰطاٌ 


پریشان دا گی جس سےآسی بکاشبہ ہو 
را کوسونے سے لے وضو مر اورروگی کے دوبچھولوں پر الیک دفع ہآیت الک ریب ھکردم کر ےے وولوں 
تن ان کن سی ےت ےت دن کےا کرک و ین رن کان 
پچھویوں پ پروی گ لکر یں اوردونو ںکیانوں میں رکو لی یہ مل چقد لت جار کی یں 


چٹ ہیں درد 
پبیٹ شی دددکی وج بات بے شر ہیں اصمل علا عو بی ےکہ در دکی وہ طلاش شک کے ا سکاعلا عکیاجااۓ- 
مار شیا ادرف گی طو ریہ پیٹ کے درد سے جات حا عم لکرنے کے لئ ہہ عم لکیاجاائے۔ 
میدوکی رم با یک پساہ اتک ایک چاول زن کے برا ایک ادن پان یس ڈال د یں اور ایک مر 


الله لا إلَه إلأً هُوَ الَحَیُ الْقَیومْ 
پڑعگر انی بد مک رکے ہچییں۔ پالی پے ودقت من شا لممطرف ہو ناج ے۔ 


تی رام وافسران 


دیھنے می ںآ یا ےک دفتزوں میں یش زی وا رتحضضسراستف اور ام اپنے ا تن سے اپچھاسل وک روا 
تسبیں رت اورا نکو جاد بے جاپر با نکمرتے یں .پٹ لوگ اللیے بھی ہو تے ہیں جو انی ذاگی منفحت کے 


ردعالٰعلاق اھ.و.ے 0 


نے اپنے ما تو کو خلاف د اخ ت کا مکرنے پہ جو کرت ہیں۔الی حالت ٹیس ہر نکی بھی ہد کے تر یا 
۳ پک پرنڈے متاآفاخن ءکروت یاموروغی رہ کے بر سے او دنفن لکل ھکرسید ھے بازوپہ باندھ حجں- 
ا 


لاج + یىی ۔- ص +ىی۔ںل 
۷ا-ن+و-۔قب+عی۔حع 


اللھم سخر نماں بن تلاں(نامعا 2 فی حق ڈااں:ن ڈلاں اپنانام مد والدہ 
وٹ :اگ رع اکم اف سرک ما ںکانام معلوم نہ ہوف اس کے نام کے سا تال کا عدہ ھیں_ 


چارواو رک رکالوڑ 


جب ہہ بات تشخ ہو جا ےک کسی مرد با عورت پہ جاددکااش ہے۔ادیی حالت یں مر لی با رتحقہ کے سر 
سے پر کے الکو ےکک دھاگے کےگیار تار ناے جاگیں۔ ا نگمیارہتارو ںکی چار تمی نک رکییں۔ 
داگے کے سرے پر ایک ڈ جن یکرہلگائیں۔ایک بد ن أخشوڈ بز الْقلق باریوری سور وڈ رگرہ 
بیس پیھ و تک مارمی اور فورانکس ورمیں۔ یی بپھوہ حک وگمرویں بن دکردیں۔ ای طر ںگیاد ہگرولگانے کے بعد 
دجاے ورک ہوۓے کو تکوں پرڈال دیں۔داگمہ جب جےگافو اس می سے بد بو باپقر ادن گی ج بتک 
بل یاقاندآئے۔ دوزاغرا لع لکوکرتۓرہؤژں۔ 


ريحالٰطاٌ 


٭ہ٭جھ 


منررجہ ذیل تن اکن ڈوالین و ز شر تک حالنكت ٹس پلیٹ پ کک کہ پالی سے دعوکیں اددر پالی ہر چار 
گنن بعد بڑو ںکو ایک ڑا چیہ اور چو ںکو ایک ھٹا چیہ بلاگیں۔ پا ہر حاات میں کا ہو اہو ناجا مج کیا پل 
نل ےکونددیں۔ 


خون میں خ رای 
خون میں غمی رصحت ر عو نیس شمائل ہو جانے سے خون خر اب ہو جاتاے اوراس سے ط رر کی بہار یل 
پھیر امو جال بڈیں۔ جن بیس جک امرائ بھی شائل ہیں۔ 


ِموالوارَكنِ ابو 


رىحاٰطالق 


یش ال کے مطابق زردے کے نک اور عق گلاب س ےو ہک رمع شام اور رات ایک ایک پلیٹ پالٰ 


سے دع وکرتوے ٭ ۹ دا کک ہیں_ 
لوٹ :کوٹوںمیش و ہے گئ ند سے نف کی چا لکوظاہ کرت ہیں ۔ ٹفش میس یہ ہند سے نہیں کا ایگ 


راٹ پکوسوتۓے میں چلزا 


بی مرخ کال و لک علامت ہے۔ منددجہ ذ بل تو یذ درس عددککے جاگییں۔ای ککوموم چام ہکر کے گے میں 
ڈال دی اور نو۹ تو ذاریک ای کک کے کانہار منہ پائی سے د عوکر م میق کو پلایں ء نے وانے تہو یکا غذیہ 
ضر تیاکح ون دن و کر 


۶ ات 
لف ھ ے ع ص 


کے چوڑہے ہچ ہے چوڑہے چو ے 
َو الْكَرَب وَالْكَجَم 


روحاٰطالق 


زوالگے بعر ے ہو 0 


انسان کے ان ردددما غکا مکرتے ہیں۔ لین ہہ دووں دماغ یک وقت ایک ساتھ پا ری طرس مخ رک نہیں 
رے۔ ایک دماغ پیش مفلوب رب تاے اور دوس راغالب٠‏ اگ ری وج سے خالب اور مخلوب رہ ےکا گل 
تناشر ہو جائۓ و زوال کے بعد بے ہو شی کے دورے پٹ نے گت ہیں۔ ال سکا علا بی ے : 

می شکو چا ےکہ دود ٹڈ نے کے وقت ےآ دھاکھنشہ پیل آرام دہ امت یں لیٹ جائےاوریا خفِیظکا 
ور دکرنتار ہے نی دآ و سو جائۓ یا خضفیظکادرداس وق تک ککیاجاۓ جس وقت دورہڑجڑے۔ لان 


دوریڈ نے کے وقت کے بعلد بھی ای ککھن ےکک ہتپ رہے۔ اس عم لک رت چال ں٣۴‏ روزے۔ 


09-72 

تھی ایا بھی ہہومتا سے مکہ اپچھاخاصاچچلمً ہو اکھار و بار شٹمپ ہو جاتاہے۔ اور دکان ارد بار می ابی بندش وا خ 
ہوجائی ےکہ تام سامان اور وسائل مہا ہونے کے باوج یکر کی نمی ہوک او رآرڈر و غی رہ نھی ںآ ےکہیں 
سےآرڈرمتاے لوا یتیل ٤‏ 7 و خریدرا رآ تے ہیں مال پیند رکمرتے ہیں 1- خریدر ے لق 
ے جات ہیں اور کی سامان دوس کی دکالن سے زیادہ مت پھ خر کیب افن کے تار کے تپ 

ری 
سو برے)ٹ ھکر وض وکرمیں کان یاوفزٹیس ای وقت کن ںکہ ابی سورج نہ للا دہ ایک مرخ شُنْ 
أَعُودُ برَبٌ النّاس ہی سور یڑ عگ دکان ادف کے دروازے پرد مکریں۔ پا قدم ہی ہ ٹکر 


ردعالٰعلاق 0001 


دن ایس جو تے سز کو نک ضر لک رن فی ئن چان نکر جس کے 
کے ایک دوسرے سے کرائیں۔ اورجوتے تہ نکر دکان ادف کے انلدر لو پا نکی دععوٹی دے دی۔ بہ 
مل صرف ایک دفع ہک لیناکانی ہے۔اس مل میں یہ بات بی نظ ررکناضروری ‏ ےکہ جوتے یدرد حول 
کے ہوں۔ 


می سوا لکاج اب دتئے دفقت ز با نکا رک جانا 
روس س (1165 0٣۸٥۴۷۵۱۱۶‏ )کی وج سےآدمی کے اوپہ اغجاناخوف مسلط ہو جانا ے۔ اس کے 
ادج دکہ وہ خاطب کے سوا لک جواب دی ےکی پواری صلاحت رکھتا ے گر حخاط بکی شخصیت سے 
ع روب ہوک را لک جا تکاجواب نی دے پاتا۔ اور بعد بیس دل بی دل می سکڑہتاہے۔ اس سے مجات 
نے کے لے کی سور ج لکن سے پیل وض کر کے ایک مرحہ ما ےڈ ڈٹڑعیل اورسات مرح جات کے چاو 
یس جازہ پانی لیر مات ھرحبہ ناک می چقڑھائیں اور معال دیں۔ مہ مل پواری طرح شفاحاصل ہون ےکک 


جار رکھناجا شے_ 


کاچ گنا 
جس ط رع بڈو ںکو پواسی رک یا نیف کی ہے اود پاءخان ہکرت وقت سے باہ رآحاتے ہیں۔ ای رح ہوں 
کو میا بہ بہاری ہو جائی ےکہ رح عاجت کے وقت کاچ اہ رآجاٹی ہے٤‏ بے ددتے ڈیں چلاتے ہیں اور اس 
گوشت پاکا کوالگی سے د ہام اند رکم ناپڈتاہے۔ ا لکاعلاع یہ ہےکہ ب ہک ہار ت اس طر حک رای ںکہ 
ا اتی ڑگ الگی پاخانہ کے مقام سے رگمکعاتی رہے۔ طہار تکراتے وقت ز بان ے فْعلنْ فِعْلن 
فعل سے پڑت رہیں۔ دو تین مرعبہ کے مل سے مر تم ہو ماڑاے۔ 


رىحاٰطالق 


میں سب لوگو ںکاپیاررہنا 
صححت کے اصمولوں کے یل نظمریہ بہت ضرور کی ےک ہگ رصاف سج رارے او رگھ میں سان نہ ہو۔ اس 
کے سات سا تق رھ کی فضاکوصا فکر نے کے لے لو بان ناو رکی دوک دنت ر ہنا جا ہے اور بی طلاش کنا 
جا سے ہگھ ر کے سب اقرادکہوں اد رت ہیں۔ اگ رکوکی وج مبجھ ٹیل ش ہآ ے فی علا عم بیی۔ 


بن ۲۲۹۷۰۲۷۹۰۰۳۲ ۸ 
کل گائگال 


کرای مہ لکاکی ںکہ تمویہواے لتارے۔ 


منہ یں خون جھ جانا 
وراغ, عکتی, مسوڑہوں او رچجیچڑوں کے متاش ہو جانے سے ای نامعلوم وج ہکی نا پر دن یارا تککوسوتے 
وققتء منہ یس خون ھرجاتاےء اور م بین شکو بر با خو نکی نلیا ںکر ناپ یر ہیں۔اودائس رح تع مکاسارا 
خون لکل جاتا ہے بی حالت تہایت تو یشناک اور ختط ناک ہو کی ہے علاعے ے :- 
عم وشم کے روکی نےکر دو بچویوں پیک رع 
ہملم الله الرّحْمَنِ الرٌجیم 


ےھ موھےٴےإ۔ ھ٭۔۔ لا _ گھ ۶ر نیچ جا لا 
والدي فذر فھڈی ت و الاي اخرج العرغی تث 
فِجَعَلَهُ غُثاء أخوْی 


رءحاٰطالق 


پڑ کرو مکمریں۔اور ایک ایک پچھویإدولو ںکاوں رت نت ت وت کین ای رات ار 
_کا لکر دوسرے دہ پھویوں پرد مک کےکانوں ٹیل رک یں مع لک مدت سات روز ہے۔ بچھوئے ہگ کر 
کے پپیے پا اکنو میں میس ڈال دہیں۔ 

ای کےکلا مکی ہرکت ے بہ تآسالی کے ساتح بیہ مرخ شخ ہو جانا ہے ایی ےکی مم ریش میہرے پا 
لا گے جو مبینوں سے ہہ پتزال بی داخل تہ معانع تیران وپ یشان ت ےک یہ خو نکہاں سےآتاے؟ 
مر لی لکوپار پا تن دیاجاتاتھادر یہ خون تھی مضہ کے ران لکل جاتاتھا۔ اس فقیرۓ الپ نشین کے ساتھ 
علاع تو :کیا ور سب م لی خمداکے ففقل وکرم سے صت یاب ہو گے۔ موانغ عحقیات کے لئ یہ بات 
معمہبتی ہوک ےکہ بر خو نس طط رب فدہ گیا؟ 


ما زمت پاکار وپ رکا تصول 
اڑسی حالت میں ج بکوخشو ںکاکوکی متیہ نہ گے ۔امید ند سح اور ٹوٹ جاے۔ دنوں۔ ہختوں. مویوں اور 
گن او تجات سمالوں دفتزوں کے پر لگانے کے پاوجود ملا ز مت شہ لے کرو بار می ب رکت نہ ہو توملا زمت 
پاکارو ہار یں برکت کے حول کے لئ مہ نفش بازوپہبانلدععیس پا گے ٹیس پاین لس اور ہروقت وضو اغیر 
وضوہ یل پھر ات مت سوتے با گیا کی یا قيْومْ موردکریں۔ 


روعالٰءلاق لف۸مجم۔۔ہ۔ٌ۔ 


کووں یں و یۓے گن ہنس ےنش شکی چا لکوظا کرت ہیں ءا یی اصل تحویز میں ن ہکھھاجاۓ_ 


نف ایک ایا عل سے جس سے اہیار کن نہیں ہے۔ نظ رہڑوں چچوٹوں اور جانورو نکو بھ یلک جال 
ہے اود اس کے حتاف اثرات رب ہوتے ہہیں۔ مظلآ پک گی لڑ یکو نظ رلک جا اور سک شادی نہ 
ہو کسی مردکو نظ رلک جا اود ا سکادراغ ماش ہو جاۓ اور موجن سج کی صلا می سکم ہو جائیں۔ اور 
ا سکی عسام زن گی کے موا میں فلل وا بح ہو جاۓ_ 

دودی و ہن وانے انور اگ نظ برک شکار ہو جائیں فذدددودت دیناسھوڑدتنے یں یادودد کی ہماۓ ققنوں میں 
سے خوا نآن ےکا ہے یادودھ میں صن ہو جاتاے۔ 

اسائبی صورفوں می ںکہ لڑڑکیوں کے ر شت1ت ہوں اور نظ رکی وجہ سے لے نہ ہوتے ہہوں پلک یک والددیا 
خودلڑیا لمدشریف اس طر پڑھھےک۔ جب اك تغْْ 3 ايك تَسنتَعیْن پر پچ وا ںآی تک 


گیارہ پاریڈڑحگر سودہ پر یککرے اور پالٰ بد مكکرے ای طر ںگیارہ ہار سور وڑڑ ھے اور پالی بد مکمرے۔ 


ردعالٰعلاق 0 ] 


اور یہ پالی ت٠‏ نھونٹ میں لڑک یکو پلا یا جاۓ پالڑکی خود عم لکر کے پی نے عم لکی ورت پچالیس ٭ روز 


ہےے۔ 
0 


ب- شاکی یں رکاوٹ کے علادہ نظ راتارن ےکا طربنقہ یہ سےکہ مندرج ڈیل 0 77 
رکھیں پھر جلادمیں .ایک تعو یز سے ظریدکاشرپپری طرحح خضقم نہ ہوتذ تین تحویذکانی ہیں۔ 
2ص+ھ۵+ +۲٢۲‏ اعہ 
آلیایش الَبايظ 
تج جالورول پہرے نظریر 2 كمرنے کے لے یی تنشبریی ککڑی اسیا یککڑی رکگر ون ین لا 
متناشر جاور کے لے یس ڈال ریں- 


